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,,A sportedzo — sportszervezo szakember sportag-specifikusan, céliranyosan tervezi,
szervezi és iranyitja a sportolok, csapatok révid-, kozép- és hosszu tavu felkeszitéset
és versenyeztetését. Megtanitia a sportag technikai, taktikai és jatékrendszer-
ismereteit, jaték- és versenyszabdlyait. Ertékeli a sportolok edzéseken és a
versenyeken nyujtott teljesitményét, a korszerii pedagogiai és edzéselvek,
edzésmodszerek figyelembevételével fejleszti teljesito-képességiiket és teljesito-
készségiiket. Edzomérkozéseket és -versenyeket, illetve edzotaborokat, egyéb
sportrendezvényeket szervez. Rekredcios szak- emberként részt vesz az amator
sportolok  foglalkozasainak,  versenyeinek  szervezésében,  iranyitasaban.
Tanacsaival segiti az egészséges életmodra torekvok taplalkozasanak, sportolasi
programjanak osszeallitasat. Vezetési, szervezési és penziigyi tanulmdnyaira
alapozva részt vesz sportklubok, szak- osztalyok munkajaban, iranyitasaban.
Sporthoz és rekreaciohoz kapcsolodo rendezvényeket szervez. Amennyiben a
szakszovetseg a munkakor betoltését nem koti egyeb feltételekhez, ugy a szakma a
megjelolt sportagban edzoi, oktatoi munkakor betoltésére jogosit a 157/2004. (V.
18.) Korm. rendelet alapjan.

A szakképzettséggel betoltheto munkakorok, tevékenysegek: egészségmegorzo
programok szervezoje, sportfoglalkozasok (edzésprogramok) szervezdje és vezetdje,
egeészségmegorzo programok vezetdje, sport szakreferens, aerobik oktato, fitnesz-
wellness asszisztens, fitnesz edzo, programszervezo, termékbemutato-szervezo,
rendezvényszervezo és —bonyolitd, sport-rendezvényszervezo, szabadido-szervezo,
aerobik terem iizletvezetoje, fitnesz klub vezetdje, fitneszterem vezeto, fiirdovezeto,
horgaszegyesiileti vezeto, kondicionaloterem vezetd, mozgdsstudio-vezetd, sport
szakosztalyvezeto, sportegyesiilet vezetdje, sportklub vezetdje, sportlétesitmény
vezeto, sportosztaly vezetoje, strandvezeto, szabadidé kozpont igazgatoja,
testapoloszalon-vezeto, uszodavezeto.”

Az egyes tanévekben az alabbi szakmai tantargyakat, tananyagegységeket tanitjuk az
alabbi 6raszamokban (ezek éves oraszamok).

Az agazati alapoktatashoz tartozo tantargyak a tablazat bal oldali részén talalhatéak meg
barna alapszinnel jelolve:

Az 5 éves technikusi képzés 2 év dgazati alapoktatasbol all, amelyet egy dgazati alapozo vizsga
zéar, majd 11 évfolyamtol kezdddik meg a szakmai oktatas a megfeleld szakiranyban.

Az agazati alapoktatas utani szakmai képzésben 11. évfolyamtol - Dualis képzésben,
munkaszerzédés keretén beliil tanulhatnak a didkok Dualis munkahelyen. Ha a dualis
képzés kritériumanak megfelelnek (Komarom-Esztergom Varmegyei Kereskedelmi és
Iparkamara honlapjan talalhato feltételek mellett) és a képzési programban leirt
tartalmaknak megfeleloen, az iskolaval elore egyeztetve, lefektetik a kozos képzési
programot.
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1 ASZAKMA ALAPADATAI

1.1 Az agazat megnevezése: Sport

1.2 A szakma megnevezése: Sportedzo (a sportag megjelolésével) - sportszervezo
1.3 A szakma azonosito szama: 5 1014 20 02

1.4 A szakma szakmairanyai: —

1.5 A szakma Eurdpai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

1.6 A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

1.7 Agazati alapoktatas megnevezése: Sport agazati alapoktatas

1.8 Kapcsolddo részszakmak megnevezése: —

2 A KEPZES SZERKEZETE ES TARTALMA

A programtantervvel kitoltott idokeret — a szakképzésrdl szo616 torvény végrehajtasardl szold
12/2020 (II. 7.) Korm. rendelet 13.§ (4) bekezdésének megfelelden — tartalmaz a szakképzd
intézmény altal a helyi gazdasdgi kornyezet egyedi elvarasaihoz igazodd szakmai célokra
szabadon felhasznalhat6 idokeretet (szabad sav).

A szabad sév szakmai tartalmarol a szakképz6 iskola szakmai programjaban kell rendelkezni.

Az elmélet és a gyakorlat a dokumentumban nem kertil élesen elvalasztasra. A cél az, hogy
lehetdség legyen a gyakorlat sordn is elméletet oktatni, hatékonyabba téve ezzel az oktatéast. Az
egyes tantargyaknal torténik annak meghatarozésa, hogy a tantargy teljes tartalmat tekintve az
orakeretnek minimalisan hany szazalékat kell gyakorlati kortilmények kozott (tanmithelyben,
termeldilizemben stb.) oktatni. Ez az adott tantargy egészének gyakorlatigényességét mutatja,
¢s minél magasabb ez az ardny, anndl inkabb 0sztondz az elméleti tudaselemek gyakorlatba
agyazottan torténd oktatasara.

A szakiranyu oktatasban a tantargyakra meghatarozott idokeret és tartalom kotelez6 érvényd, a
témakorokre kialakitott Oraszam, valamint a tantargyak és témakorok Oraszamanak
évfolyamonkénti megoszlasa €és sorrendje — a szakmai vizsga kovetelményeire tekintettel —
pedig ajanlas.

A kizarolag szakmai vizsgara torténd felkészités sordn az dgazati alapoktatashoz tartozo
tantargyak oktatasat a szakmai oktatas elsd félévében kell megszervezni.
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A tanulasi teriiletekhez rendelt tantargyak és témakorok oraszama évfolyamonként

0sszes Oraszam

Evfolyam 9. 10. 11. 12 13 9-13 Felnott oktatas
> 1014 20 | Sportedz0 (a sporig | eley| z |Eloy|z|E|ley|z|E|loy|z|E|ov|z|E]|oy|z|E|GY]| =
02 megjeldlésével) - sportszervezo
f;gi{clf“ Evfolyam Gsszes oraszama | 162 | 90 | 252 | 252 | 72 [ 324 | 378 | 126 | 504 | 468 | 36 | 504 | 356 | 388 | 744 |1542| 678 |2220| 630 | 270 | 900
Munkavallaléi ismeretek
100% elm. 18-0-0-0-0 [18-0] al = 18 (0o]18]6 D &
Allaskeresés 5 5 5 5
Munkavall
~aléi [ Munkajogi alapismeretek 5 5 5 5
ismeretek
Munkaviszony 1étesitése 5 5 5 5
Munkanélkiiliség 3 3 3 3
Munkavallal6i idegen nyelv
100% elm. 0-0-0-0-62 [0-62] 621 0 16216210 16272470124
Munkavall éz’éll.ésker’esés lépései, 11 11 | 11 11
aloi idegen |allashirdetések
nyelv [
(technikus | Onéletrajz ¢s motivacios levél 20 20 | 20 20
szakmak
esetén) ,.,Small talk” — altalanos 11 11 | 11 11
tarsalgés
Allasinterjt 20 20 | 20 20
Sport ;:rr;z;t:er?;iil-elettanl
agazat,1 100% elm. 72-72-0-0-0 [144- 721 0 72 1721 0 | 72 1441 0 |144)1 66 | O | 66
alapozas 0]




Az anatomia és az élettan
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, . 4 4 4 4
targya, modszere
Az emberi szervezet szovetei | 12 12 12 12
A mozgat6 szervrendszer
felépitésének és mikodésének | 8 8 8 8
alapja
Anva“zre'ndszer felépitése €s 17 17 17 17
mitkodése
A% 1{011}2& felépitése €s 17 17 17 17
mitkodése
A legzés szervendszerének |y 14 14 14
felépitése €s miikddése
A sziv és a k?rl?g?51 rendszer 20 20 20 20
felépitése, mitkddése
A kivalasztas
szervrendszerének felépité- se, 8 8 8 8
mitkodése
A szabalyozas élettani
torvényszeriségei, a 22 22 22 22
hormonrendszer miikodése
A% 1c.1‘eg'rendszer felépitése és 22 22 22 22
mikddése
YRR ET 72 72 72 72 | 36 36
100% elm. 0-72-0-0-0 [72-0]
Sport és életmod 10 10 10 10




A tapcsatorna felépitése és
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miikodése 10 10 10 10

Az egészséges taplalkozas 16 16 16 16

Az’ 1m1?1unol.(')gla alapje’u, . 18 18 18 18

egészségtani vonatkozasai

Sportsériilések 18 18 18 18

Edzéselmélet I.

100% elm. 36-72-0-0-0 [108-] 36 | O 36 |72 0 | 72 108| O |108)| 48 | O | 48
0]

Edzéselméleti alapfogalmak 36 36 36 36

Motoros képességek 40 40 40 40

Az edzés & versenyzés 16 16 16 16

Osszefiiggései

Az edzésfolyamatot

befolyasolo tényezok e 16 = 16
Edzésprogramok I.

30/70% 72-36-0-0-0 [108-0] 18 | 54 | 72 0 | 36| 36 18 | 90 | 108 | 12 | 36 | 48
Motoros képességfejlesztés I. | 18 | 54 | 72 0 18 | 54 | 72

Edzés (fogrlarlkozas) latogatas, 0 0 36 | 36 0 36 | 36

dokumentalas I.

Gimnasztika I.

50/50% 54-72-0-0-0 [126-0] 18 1 36| 54 | 36 | 36 | 72 54 | 72 1126 30 | 30 | 60
A gimnasztika 18 | 36 | 54 0 18 | 36 | 54

mozgasrendszere
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Gimnasztikai
gyakorlattervezés és
gyakorlatvezetés

36

36

72

51014 20 02

36

36

72

Agazati alapoktatas dsszesen:

234

324

558

258

Sport
agazati
kozos
tartalmak

Elsosegélynyujtas
70/30% 0-0-36-0-0 [0-31]

18

18

36

18

18

36

12

Ujraélesztés

10

16

10

16

Sebzések, sebellatas

10

10

Traumas sériilések

10

10

Funkcionalis anatomia
100% elm. 0-0-0-72-0 [0-62]

108

108

62

62

170

170

54

54

Szoveti struktarak élettani
vetiiletei

19

19

12

12

31

31

A vazrendszer felépitése és
miikodése

26

26

12

12

38

38

Az izomrendszer felépitése és
miikodése

26

26

12

12

38

38

Keringési rendszer részeinek
szerepe az ¢letmikodések
fenntartasaban

12

12

12

12

Légzdrendszer részeinek
szerepe az élet-
miikodések fenntartdsaban

10

10

10

10

10

10

Szabalyzorendszer egyes
elemeinek szerepe az érzo és
mozgato teriiletek

15

15

10

10

15

15
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mikddésének
Osszehangolasaban

Terhelésélettan

100% elm. 0-0-72-0-0 [72-0] 108 | 0 |108 108 o | 108

Edzéselméleti 6sszefoglalas, a
terhelés soran a szervezetben 12 12 12 12
végbemeno valtozasok

Energiaszolgaltat6 folyamatok

8 8 8 8
a szervezetben
Terhelés hatdsa a mozgato6 20 20 20 20
szervrendszerre
Terhelés hatasa a 1égzési 8 8 8 8
szervrendszerre
Terhelés hatasa a keringési 12 12 12 12
rendszerre
A terhelés és a szabalyozo 12 12 12 12
rendszer kapcsolata
A terhelés é€s a taplalkozas 8 3 8 3
kapcsolata
Kiilonbozd életkorok 12 12 12 12

terhelésélettani sajatossagai

Fogyatékkal ¢élok, kronikus
betegek és terhesek 8 8 8 8
terhelésének sajatossaga

A teljesitményfokozas 8 8 8 8
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e 00 _— 720 |72 36 36 | 62| 0o |62]170] 0 |170] 60 | 0 [ 60
A ,motoros képességfejlesztés 40 0| 12 12| 21 21| 73 73
modszertana
A mozgastanulas 12 12| 12 12| 20 20| 44 44
Edzéstervezés,
foglalkozastervezés 20 20| 12 4 21) 53 >3
g&%s&rg_ggf‘;‘z‘_"?’lg%[108_0] 18 | 54 | 72 0 |31 |31]18]85|103|18]42]60
Motoros képességfejlesztés 11 18 | 54 | 72 16 16| 18 | 70 | 82
Edzés (foglalkozas) latogatas,
dokumentalas II. L = & 15
Smnasakall —_ 54 | 18 | 72 31 |31 |54 |49 |103] 6 | 6 |12
Kéziszerrel- és egyéb szerrel
végzett 54 | 18 31 54 | 49
gyakorlatok
Kommunikacio
90/10% 0-0-72-0-0 [72-0] 54 | 18 | 72 54 118 | 72 | 24| 6 | 30
A kommunikacid szerepe és 8 4 | 1 8 4 | 12
alapformai
Befolyasolas, meggyodzés és
asszertivitas a kommunikacids 22 | 6 | 28 22 | 6 | 28
folyamatokban




Sportedzo (a sportag megjelolésével)- sportszervezd 51014 20 02
A szakmaspecifikus
interakciok hatékony kezelése ey 8 e = E =
Sportszervezési ismeretek
100% elm. 0-0-36-0-0 [36-0] o8l 0 ol 0 |peRgiiiey] O (S
A magyar testnevelés és sport
e . 12 12

tertiletei és szervezetei
Sportesemények szervezése 24 24
Sporttorténet
100% elm. 0-0-0-36-0 [36-0] 31 0 [36 361 0 (36121012
Olimpiatorténet 10 10
Sportagi ismeretek 26 26
Sportagi alapok
30/70% 0-0-36-36-279 [0- 18 | 18 | 36 | 18 | 18 | 36 | 62 | 217|279 | 98 | 253 | 351 | 36 | 96 | 132
341]
Kondicionalis
képességfejlesztés €s az 18 | 18 | 36 18 | 18 | 36

Sportedzdi |¢letkor kapcsolata

es e
sportvezeté Kgord11}301os képességek 18 | 18 | 36 18 | 18 | 36
Si fejlesztése

ismeretek T . .
Ag 1zul§t1 mozgékonysag 4 1121161 241|121 16
fejlesztése
A bemelegités modszertana 6 12 | 18 | 6 12 | 18
Levezetés, relaxacio 4 12 | 16 4 12 | 16
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. g 24 | 81 |105| 24 | 81 | 105
motoros képességek
Sportagi mozgdsformdk 24 | 100 | 124 | 24 | 100 | 124
oktatasa
Sportagi szakismeretek
30/70% 0-0-0-0-155 [0-155] 31 | 93 | 124] 31 | 93 |124| 18 | 48 | 66
Az edzés tervezése, 4 3 12
adminisztracioja
Az edzés szervezési feladatai 4 8 | 12
Az edz0 elemz6 munkaja 12 | 38 | 50
Az edz61 kommunikacio, 11 | 39 | 50
viselkedés
Pedagoégia
100% elm. 0-0-0-72-0 [0-62] & e o] 0 Rl e O [
Az oktatas-nevelés folyamata 12 12
Edz6i szerepek 18 18
Az edz6-sportolo kapcsolat 24 24
jellemzo6i
Tehetség, tehetséggondozas 18 18
Pszicholégia
100% elm. 0-0-0-72-0 [0-62] e e 7210 7213010130
A személyiség jellemz6 jegyei 30 30




100% elm. 0-0-0-0-31 [0-31]
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A sporttevékenység
pszichologiai jellemz6i e 2
Sportjog
100% elm. 0-0-0-0-31 [36-0] £ e 2L e ° e
Polgari jogi alapismeretek 9 9
A sporttevékenységre és a
sportolora vonatkozo 10 10
rendelkezések
Sportszervezetek jogi 7 7
szabalyozésa
Sportszovetségek jogi 5 5
szabalyozasa
Pénziigyi ismeretek
100% elm. 0-0-0-0-31 [36-0] S e e L2
Pénziigyi bizonylatok 3 3
kezelése
Hazipénztar mitkodése 4 4
Kotelezettségek elszamolasa, 8 8
teljesitése
Konyvvitel ) )
Pénziigyi alapok 11 11
Szamviteli ismeretek 15,5 15,5 | 15,5 155| 6 6

A vallalkozas vagyona
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Vallalkozasi ismeretek
100% elm. 0-0-0-0-31 [0-31]

15,5

15,5

15,5

15,5

Vallalkozas inditasanak
gyakorlata

Munkaiigyi gyakorlat

A sport lizleti kérdései

A vallalkozas formai

Sportmenedzsment és
marketing

100% elm. 0-0-0-108-0 [O-
93]

72

72

72

72

36

36

Altalanos vezetési ismeretek

24

24

A sportvezetés modszertani
alapjai

24

24

Sportmarketing

24

24

Egybefiiggé szakmai gyakorlat:

70

70

28
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3 A TANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA

3.1 Munkavallaldi ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulési teriilet tartalmi 6sszefoglaldja

A Munkavallaléi ismeretek tanulasi teriilet elsajatitasdval a tanuld Onismeretet szerez,
meghatdrozza a céljait. Megismerkedik kornyezete munkaerdpiaci helyzetével. Megtanulja,
milyen foglalkoztatasi formaban tud majd elhelyezkedni munkavallaloként. Megismeri, hogy
tanuloi jogviszonyaban is foglalkoztathatd szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja
az ehhez a jogviszonyhoz kapcsolodo jogait és kotelezettségeit. A tanuld megismeri a
munkavalla- lashoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismereteket, amelyeket a
gyakorlati, mindennapi tevékenysége soran alkalmazni tud.

3.1.1 Munkavallaléi ismeretek tantargy

3.1.1.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
A tanuld altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint a
munkavallaldshoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismeretek elsajatitasara.
A tantargy témakorei:

3.1.111 Allaskeresés
Karrierlehetdségek feltérképezése: onismeret, redlis célkitlizések, helyi munkaerdpiac ismerete,
mobilitas szerepe, szakképzések szerepe, képzesi tamogatasok (6sztondijak rendszere) ismerete
Allaskeresési modszerek: Gijsaghirdetés, internetes allaskeresé oldalak, személyes kapcsolatok,
kapcsolati halozat fontossaga

3.1.1.1.2 Munkajogi alapismeretek
Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi jogviszony,
kozalkalmazotti jogviszony, kozszolgalati jogviszony
A tanulot érintd szakképzési munkaviszony 1ényege, jelentdsége
Atipikus munkavégzési formdk a munka torvénykonyve szerint: tavmunka, bedolgozoi
munkaviszony, munkaerd-kolcsonzés, egyszerisitett foglalkoztatas (mezdgazdasagi, turisztikai
idénymunka ¢és alkalmi munka)
Specialis jogviszonyok: oOnfoglalkoztatas, iskolaszovetkezet keretében végzett didkmunka,
onkéntes munka

3.1.1.13 Munkaviszony létesitése
Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai
A munkaviszony létesitése. A munkaszerzodés. A munkaszerzddés tartalma.
A munkaviszony kezdete 1étrejotte, fajtai. Probaidd
A munkavallal6 és munkaltato alapvetd kotelezettségei
A munkaszerz6dés modositasa
Munkaviszony megsziinése, megsziintetése
Munkaidd és pihendidd
A munka dijazasa (minimalbér, garantalt bérminimum)

31114 Munkanélkiiliség
Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). AllaskeresSként torténd nyilvantartisba vétel
Az allaskeresési ellatasok fajtai
Allaskeres6k szamara nyujtandé tamogatasok (vallalkozova valas, kozfoglalkoztatas,
képzések, utazasikoltség-tamogatasok)
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Szolgaltatasok allaskeres6knek (munkaerd-kozvetités, tanacsadas)
Eurodpai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)

Munkavallal6i idegen nyelv megnevezésti tanulési teriilet (technikus
szakmak esetén)

A tanulasi tertilet tartalmi 6sszefoglaloja
Allasok megpalyazasa idegen nyelven. Onéletrajz és motivacids levél megfogalmazdsa, az
allasinterju soran hatékony idegen nyelvii kommunikacio.

3.1.2 Munkavallaléi idegen nyelv tantargy

3.1.2.1 A tantargy tanitasanak fo célja
A tantargy tanitasanak célja, hogy a tanuldk idegen nyelven is képesek legyenek allashirdetésre
jelentkezni, ismerjék az 4allaskeresés lépéseit, hatékonyan és eredményesen meg tudjak
valdsitani a kommunikacios célokat egy allasinterju soran.

Megértsék a munkajukhoz kapcsolddd idegen nyelvil allashirdetéseket, képesek legyenek a
munkavallaldshoz kapcsoldddan egyszerii formanyomtatvanyokat kit6lteni, onéletrajzot irni €s
motivacios levelet a formai ¢€s tartalmi kovetelményeknek megfeleléen megfogalmazni,
megértsék egy munkaszerzddés alapvetd idegen nyelvi fordulatait, kifejezéseit.

Az allasinterju sordn legyenek képesek idegen nyelven, személyes és szakmai vonatkozast is
beleértve bemutatkozni. Az allasinterju bevezeto részében, az altalanos tarsalgas soran feltett
kérdéseket meg tudjak valaszolni. Az interji soran tudjanak szdndékaikrol, elképzeléseikrol,
jovobeli terveikrdl beszélni. Ki tudjak fejezni erdsségeiket, gyengeségeiket. Rendelkezzenek
megfeleld szokinccsel ahhoz, hogy tanulmanyaikrol és munkatapasztalatukrol be tudjanak
szdmolni. Megértsék az adott cég/vallalat honlapjan kozzétett informaciokat, és ezzel
kapcsolatosan kérdéseket, véleményt tudjanak formalni.

A tantargy az utolsoé évfolyamon keriil oktatasra, igy épit a tanulok kozismereti tantargyak
keretében elsajatitott idegennyelv-tudasara, alapveté mondatszerkesztési ismereteikre,
valamint a fobb igeiddk ismeretére. A tantargy tanuldsa sordn a tanul6 ezen ismereteit aktivalja
¢s a munkavallaloi szokincset is alkalmazva gyakorolja.

3.1.2.2 A tantargy témakorei

3.1.221 Az éllaskeresés 1épései, allashirdetések

A tanul6 megismeri az allaskeresés 1épéseit, €s megtanulja az ahhoz kapcsolodo szokincset
idegen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkovetelt tulajdonsagok, szakmai
gyakorlat stb.).

Képessé valik a szakmajahoz kapcsolodo allashirdetések megértésére, és fel tudja ismerni,
hogy sajat végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az allashirdetés
kovetelményeinek. Az allashirdetésnek ¢és szakmdjanak megfeleléen begyakorolja az
egyszeriibb, allaskereséssel kapcsolatos tirlapok helyes kitoltését.

Az éllashirdetések és az urlapok szdvegének olvasisa soran a receptiv kompetencia
fejlesztése torténik (olvasott szoveg értése), az Urlapkitoltés soran pedig produktiv
kompetenciakat fejlesztiink (iraskészség).

3.1.2.2.2 Onéletrajz és motivacios levél
A tanuldé megtanulja az onéletrajzok tipusait, azok tartalmi és formai kdvetelményeit,
tipikus szofordulatait. Képessé valik sajat maga is a nyelvi szintjének megfeleld
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helyességgel és igényességgel, 6nalldan megfogalmazni 6néletrajzat.

Megismeri az allds megpalydzasahoz hasznalt hivatalos levél tartami ¢és formai
kovetelményeit. Begyakorolja a gyakran hasznalt tipikus széfordulatokat, szakméajaban
hasznalt gyakori kifejezéseket, valamint a szakmdja gyakorlasdhoz sziikséges
kulcsfontossagii kompetencidk kifejezéseit idegen nyelven. Az éllashirdetések alapjan
begyakorolja, hogyan lehet az adott hirdetéshez igazitani levelének tartalmat.

3.1.2.2.3 »Small talk” — 4ltalanos tarsalgas

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, igy az allasinterjunak is. Segiti
a beszélgetésben részt vevoket rdhangolddni a tényleges beszélgetésre, megtori a kinos
csendet, oldja a fesziiltséget, segit a beszélgetés gordiilékeny menetének fenntartasaban és
a beszélgetés lezarasaban. Fontos, hogy a small talk soran érintett témak semlegesek
legyenek a beszélgetOpartnerek szamara, és az adott szituacidhoz, fizikai koérnyezethez
passzoljanak. Ilyen tipikus témak lehetnek pl. iddjaras, kozlekedés (odajutas, parkolas,
¢épiileten beliili tajékozodas), étkezési lehetdségek (cégnél, kornyéken), csalad, hobbi,
szabadidé (szorakozéas, sport). A tanulok begyakoroljak a kérdésfeltevést és a
beszélgetésben valo aktiv részvétel szabalyait, fordulatait.

Az allasinterjut megel6zden gyakran telefonos egyeztetésre is sor keriil, ezért a tanulonak
fontos a telefonbeszélgetések szabalyait €s fordulatait is megismernie, elsajatitania.

A témakor soran elsdsorban a tanulok produktiv kompetenciaja fejlodik (beszédkészség),
de a téméhoz kapcsolddo internetes videdk €s egyéb hanganyagok hallgatasa soran receptiv
készségeik is fejlodnek (hallas utani értés).

3.1.224 Allasinterja

A témakor végére a tanul6 képes viszonylagos folyékonysaggal, hatékony kommunikaciot
folytatni az allasinterju soran. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozassal is. Elsajatitja azt
a szakmai jellegli szOkincset, amely alkalmassa teszi arra, hogy a munkalehetdségekrol,
munkakdrilményekrdl tajékozodjon. Ki tudja emelni erdsségeit, és kérdéseket tud feltenni
a betdlteni kivant munkakdrrel kapcsolatosan.

A témakor tanuldsa soran elsajatitja a kozvetleniil a szakmajara vonatkozo, gyakran
hasznalt kifejezéseket.

A témakor tanitdsa soran az allasinterju lefolytatasan kiviil fontos, hogy a tanul6 ismerje a
munkaszerz0dés azon szakkifejezéseit, részeit is, amelyek szakmajahoz kotddhetnek.

A munkaszerzddések kulcskifejezéseinek elsajatitasa és forditasa révén alkalmas lesz arra,
hogy a leend6 sajat munkaszerzddését, illetve munkakori leirasat leforditsa és értelmezze.
A témakdr soran elssorban a tanul6 produktiv kompetencidja fejlodik (beszédkészség), de
a tétmahoz kapcsolodo videok és egyéb hanganyagok hallgatdsa sordn a receptiv készségek
is fejlédnek (hallés utani értés), valamint a munkaszerzédés-mintak szovegének olvasésa
soran az olvasott szovegértés is fejleszthetd.
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3.2 Sport agazati alapozas megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja

A tanitasi teriilet megalapozza a sport dgazatban tanulok elméleti és gyakorlati ismereteit.
Ismereteinek feldolgozéasa soran elsajatitjak a képzettségiikhoz sziikséges humanbiologiai és
egészségligyi ismereteket. Felelds szakoktatoként, edzOként ismerniiik kell a sportolok, a
hozzajuk forduld, egészségiiket meglrizni-, testkultarajukat fejleszteni vagyd emberek
képességeinek Dbiologiai korlatait. Fel kell tudniuk mérni fizikumukat, erdnlétiiket.
Edzéselméleti és gimnasztikai 6sszefliggéseket tanulnak, amelyek segitségével felkésziilhetnek
szakma- specifikus tanulmanyaikra és az 6nall6 munkavégzésre.

Betartjak a munka-, tiiz-, kornyezetvédelmi eldirasokat, balesetvédelmi szabalyokat
fogalmaznak meg.

3.2.1 Anatémiai-élettani ismeretek tantargy

3.2.1.1 A tantargy témakorei

32111 Az anatdmia és az élettan targya, modszere
A két résztudomany kiilonbségei, és egymadst kiegészitd volta, tdjékozodas az emberi
testen.

A test sikjai, iranyai.
A tantargy szaknyelvi sajatsdgainak megismertetése.

3.2.1.1.2 Az emberi szervezet szovetei
A szovet fogalma, tipusai. Felépités és mikodés kozotti Osszefiiggések megértése. A
normalis szoveti miikddés és az emberi egészség kozti kapcsolat megfogalmazasa.
Az emberi testet alkotd szovetek csoportositdsa a sejtek alakja és funkcidja szerint. A
hamszovetek (miikddés szerint csoportositva), izomszovetek, kotdszovetek és idegszovet
alapvetd élettani folyamatai.
Szovetek megjelenés alapjan torténd felismerése: egyrétegli lap-, kob, és hengerhdm,
tobbrétegli elszarusodott laphdm, tlivegporc, kollagén rostos porc, harantcsikolt izom,
simaizom, szivizom, csontszovet, emberi vér. idegszovet esetében

3.2.1.13 A mozgatd szervrendszer felépitésének ¢s mikodésének alapja
A csont szdveti szerkezete, €s élettani szerepei kozotti sszefiiggések.
A csdvescsont szerkezete.
A csontokat alak szerinti csoportositasa. A felépités és a miikodés kapcsolatdnak
kiilonb6z6 megjelenése az emberi mozgas szervrendszerében.
A csontdsszekottetések tipusai (varratos, porcos, kotdszovetes valamint iziiletes
kapcsolddas).
Az iziilet részei, az iziiletet Osszetarto erok.
Az iziiletek csoportositasa alakjuk és tengelyeik szama szerint
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32114 A vazrendszer felépitése és miikodése
Az emberi csontvaz f6 elemei. A vazrendszer felosztasa (gerincoszlop, mellkas,
fliggesztoovek, végtagok, koponya)
A csontvaz csontjainak a csontvazon valo elhelyezkedésiik alapjan torténd felismerése €s
megnevezese.
Az ember mozgasi szervrendszerének a két labon jaras miatt kialakult sajatossagai
(Keskeny medencecsont, a gerincoszlop kettos S-alakja)
A dimorfizmus: a n6i és férfi vazrendszer eltérései.
A koponya tajai. A koponya mozgatasaval 0sszefiiggd teriiletek megnevezése. Az agy- €s
arckoponya csontjai, a varratok neve helye, a keletkezésiik oka.
A csigolya részei. A gerincoszlopi szakaszok nevei, helyzete (tajékok) alkoto csigolyaik
eltérd felépitése részletesen.
A csigolydk alak szerinti azonositésa.
A porckorong szerkezeti felépitése.
A mellkas, a fiiggesztoovek, €s a végtagok alkotd csontjainak és iziileteinek felismerése €s
elhelyezkedése

3.2.1.1.5 Az izomzat felépitése és mitkodése
A vazizom felépitése: izomsejt, izomrost, izomkoteg, izompdlya, inak.
Az izmok alak és miikodés szerinti csoportositdsa. Az izomeredés €és a —tapadads fogalma,
megnevezése konkrét izmokon.
A kovetkezd izmok anatomiai helyzetének felismerése szemléltetd abran/csontvazon:
Végtagok hajlito- és feszitd, kozelitd és tavolito izmai koziil: (két- és haromfeji felkar- izom,
hollocsdrkarizom, deltaizom, csipdizmok, kis- kdzépso- €s nagy farizom, két- és négyfejii
combizom, hosszu- a rovid- és nagy kozelitdizom, fésiis és karcstizom, az eliilsé sipcsonti
izom, haromfejii 1abszarizom)
Nyak- és hatizmok koziil: fejbiccentdé izom, csuklyasizom, lapockaalatti izom, nagy
rombuszizom, széles- és hossz hatizom),
Mellkas izmai koziil: rekeszizom bordakdzi izmok, kis és nagy mellizom, eliilsé flirészizom
Hasfal izmai koziil: egyenes-, kiilsd ferde-, bels ferde és harant hasizom, csip6horpaszizom.
A mozgatorendszer miikddését magyarazo fizikai (emeld-elv, erd, erdkar), szdvettani:
(vazizomszdvet mikroszkopos szerkezete), biokémiai (csiszd filamentum elmélet)
elméletek ismerete.
Az izommiikodés szakaszainak ismerete, kontrakciotipusok.
A tetanuszos 0sszehuzodas kialakulasa

3.21.16 A légzés szervrendszerének felépitése €s mitkodése
A 1égutak és a tiid6 felépitése, miikddése és funkcidi. A 1égzdszervi €s a szovetlégzés kozti
kapcsolat.

A 1égzdrendszert veszélyeztetd kdrnyezeti artalmak és karos szenvedélyek. A felépités és a
mukodés kozotti kapesolat értelmezése a tiido 1éghdlyagjainak felépitése és a kiilsé gaz-
cserefolyamat kozotti 6sszefiiggés felismerésében.

A légutak és a tiido felépitésének, a benniik végbemend élettani folyamatok elemzése
(abrazolés, abraclemzés).

Ismerjen 1égzési segédizmokat, tudja, hogy ezek részvétele a nehézlégzésben feltiing.

Ertse a mellkasi és a hasi 1égzés kiilonbségét.

Ertse a mellhartya, a rekeszizom, a bordakozi izmok szerepét a belégzés és kilégzés
folyamatéban.

Ismerje a mellkasi €s hasi légzés fogalmat, kosse 0ssze ezeket a megfeleld izmokkal.
Tudja, hogy terhelés és stressz esetén a két 1égzésforma preferencidja nemek szerint eltéro.

3.2.1.1.7 A sziv és a keringési rendszer felépitése, miikodése
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A vér, a szovetnedv, a nyirok Osszetétele keletkezése, kapcsolata. A teljes vértérfogat
mennyisége, az alakos elemek és a vérplazma ardnya, a vérplazma f6 alkotorészei és ezek
¢lettani jelentOsége.

A vorosvérsejtek, a fehérvérsejtek és a vérlemezkék szerepe, keletkezésiik helye, a normal
értéktartomanytol valo eltérés okai és kovetkezményei.

Az értipusok jellemzése, felépitésiik szovettani és miikddési kiilonbségei. A nyirokkeringés
Iényege (Gtvonala, funkcioja), a nyirokcsomok jelentdsége.

A sziv anatomiai felépitése, miikddésének alapelvei (liregek térfogat- ¢és
nyomasviszonyainak valtozasa, a vér aramlasa a szivciklus folyaman). A sziv felépitésének
¢s mikodésének kapcsolata. A szinuszcsomo helyzete, funkcidja.

A koszoruerek helye elagazasuk modja, az artéridk, a vénak és a kapillarisok felépitése
(atméro, billentyti, szoveti szerkezet), és ezen ismeretek kapcsolata az adott erek funkcidival.
A vérkorok szerepe a keringésben, 0sszefiiggésbe hozasuk a célteriileteik gazcseréjével és a
sziv liregrendszerével. A fontosabb erek neve, lefutdsa az artérias és vénas keringésben. Az
artérids-, vénas- és kapillaris-aramlast segitd tényezok.

A szivfrekvencia és a vérnyomas fogalma ¢és felndttkori normal értékei, a 1ép helye és
szerepe a keringésben.

A miogén sziv automacidjanak élettani jelentosége.

3.2.1.1.8 A kivalasztas szervrendszerének felépitése, mitkodése
A bor, a maj, a tiido, a végbél és a vese szerepe a kivalasztasban.
A vizeletelvalaszto rendszer fobb részei.
A vese kivalasztd mikodésének harom f6 részfolyamatanak: sziirletképzés, visszaszivas,
kivalasztas (exkrécio) értelmezése. A nefron mikodése: vesetestecske  (tok,
hajszalérgomolyag), az egyes csatorna-szakaszok, a csatorna falat behal6zo hajszalerek
funkcidi. A sziirletképzés, az aktiv és passziv transzport folyamatai.
A vizelet fO0bb Osszetevdi, a viz, a gliikkdz, a sok, a karbamid visszaszivasanak, valamint a
gyogyszerek, ionok (pl. hidrogénion) kivalasztdsdnak vesében zajlé folyamatai.
A vizeletben eléfordulo fehérje, gliikoz vagy vér jelentdsége. A folyadékbevitel mennyisége
¢s a vesekoképzddés Osszefiiggésének ismerete.

3.2.1.19 A szabalyozas élettani torvényszeriiségei, a hormonrendszer miikodése
Az iranyitas alapfolyamatai: a szabalyozas és a vezérlés fogalmi kiilonbsége.
A visszacsatolas szerepe a szabalyozasban. Hasonldsagok és kiilonbségek a hormonrendszer
¢s az idegrendszer mitkodésében (jelado €s célsejt kapcsolata)
A kémiai szabalyzas alapjai: kiilonbség az autokrin, a parakrin és endokrin ut kozott.
A hormon és neurotranszmitter fogalma, hasonlosagok és kiillonbségek élettani hatasukban.
A hormonrendszer mikodésének lényege, a hormon fogalma, a hormontermelés
szabalyozésa.
A hormontermelés szabalyozasanak alapelvei, a negativ visszacsatolds mechanizmusa.
Magyarazza, hogy ugyanaz a hormon mas szervben mads hatast fejthet ki (receptor -
kiilonbség).
Az agyalapi mirigy regulatorfunkcidja, hormonjai részletesen. Az ember bels6 elvalasztasu
mirigyeinek elhelyezkedése, felépitése, az alabbi hormonok termelddési helyének és élet-
tani hatasdnak ismerete: inzulin, adrenalin, glukagon, tiroxin, kalcitonin, parathormon,
kortikoszteroidok tesztoszteron, Osztrogén, progeszteron, oxitocin, vazopresszin.
A szervezet szénhidrat-anyagcseréjének (adrenalin, inzulin, gliikokortikoidok), s6- és
vizhéztartdsdnak (mineralokortikoidok, vazopresszin), kalcium - anyagcseréjének
(parathormon, kalcitonin, D-vitamin) részletes ismerete.
A novekedési hormon, a tiroxin és az inzulin hidnyabol, illetve tobbletébdl eredd
rendellenességek.
A cukorbetegség 1ényege, tipusai, tiinetei, okai, kockazati tényezoi és kezelési modjai.
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3.2.1.1.10 Az idegrendszer felépitése és miikddése
Az idegsejt felépitése, tipusa és funkcioja.
Az idegszovet felépitése. A gliasejtek és a veldshiively fobb funkcidi (taplalkozas, szigetelés)
A nyugalmi- és az akcios potencial kialakulasanak elmélete.
Az inger, az ingertilet, az ingerkiiszob fogalma.
A receptor, a receptornak megfeleld (adekvat) inger fogalma, tipusai (mechanikai, kémiai,
fény, ho).
A szinapszis fogalma, a serkentd vagy gatld hatas atvivé anyag- €s receptor
kolcsonhatasfiiggése. A droghatas ismerete a neurotranszmitterek helyettesitési elvén.
A kozponti, kornyéki idegrendszer, az ideg, duc, palya, mag, kéreg, fehér- és sziirkeallomany
fogalma, a testi (szomatikus) €s a vegetativ idegrendszer jelentése.
Az idegrendszer miikodésének {6 €lettani folyamatai, és az ezeket megvalositd sejttipusok
(receptorsejt, érzoidegsejt, asszociacids idegsejtek, mozgatoidegsejt), valamint a reflexiv
fogalma.
A gerincvel$ anatomiai és élettani felosztasa, palyarendszerei, tdjékozdodas a gerincveld
keresztmetszeti képén.
A bor- és izomeredetii gerincveldi reflexek reflexiveinek kiépiilése €s funkcioja.
A mozgatomiikodések példdjan értelmezni az idegrendszer hierarchikus felépitését, a
gerincveld fobb funkcioit (izomténus kialakitdsa, védekezd mechanizmusok, a bor ereinek
reflexes szabalyozasa stb.).
Az agy részeinek részletes ismerete (agytdrzs/nyultveld, hid, kozépagy/, koztiagy
/talamusz, hipotalamusz/, kisagy, nagyagy), €s az emlitett teriiletek funkcioi.
A mozgatokéreg helye és kapcsolatai az idegrendszer tobbi teriiletével.
A bér és a bels6 szervek receptorai (mechanikai-, fajdalom-, h6-, kemoreceptorok, szabad
ideg-végzodések). Az érzékszervek anatomiai felépitése, az érzékszervek miikodésének
altalanos elveit.

3.2.2 Egészségtan tantargy

3.2.2.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja
Az egészségtan cé€lja, hogy olyan korszerii ismeretekkel ruhazza fel a tanulokat, melyek segitik
Oket az egészségmegdrzésben. Alapvetd fontossagu az életmod, a sport és az egészségi allapot
kozti Osszefliiggés felismertetése, a sportold Onmagaval szembeni felelOsségérzetének
kialakitdsa. A tanuld a tantargy képzése sordn ismerkedjen meg a sportolok egészségét
befolyasold legfontosabb tényezdkkel.

3.2.2.2 A tantargy témakorei

3.2221 Sport és életmod
Az egészség fogalmanak fejlodése, egészségtani alapfogalmak.
A WHO egészségdefinicidja, A homeosztazis fogalmanak értelmezése, jelentdsége.
A szlirévizsgalatok és az onvizsgalat fontossaga.
A testedzés €s az egészségmegdrzes kapcesolata, a helyes taplalkozas keringési rendszer
egészségére gyakorolt hatasai.
A sport, mint az életmindség 0sszetevoje, fitnesz-wellness alapismeretek.
A mozgas szervrendszerének épségét, megdvasat szolgalo alapelvek ismerete.
A sportrekreacio fogalma, egészségtani vonatkozasai, a sport szerepe a stresszoldasban és
egyes kronikus betegségek kezelésében. A pihenés fogalma, aktiv és passziv formai.
A keringési rendszer fObb betegségeinek (érelmeszesedés, visszértagulat, a trombozis, a
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magasvérnyomas /hipertonia betegség, szivritmuszavar és a szivinfarktus) kialakuldsaban
szerepet jatszo fObb kockazati tényezok. (rizikdfaktorok).

A megfelelo ¢letvitel kialakitdsaval csokkenthetd kockazatok a kronikus betegségek
(keringési betegségek, cukorbetegség) esetében.

A szivinfarktus fogalma és jellemz0 tiinetei.

A tapcsatorna felépitése és miikodése A taplalkozas részfolyamatai.

A taplalkozasi szervrendszer felosztasa, az egyes szakaszok feladata, szerveinek ismerete,
az egyes szervek, szakaszok biologiai funkcioi.

Az enzimtermeld szervekben termelddd emésztéenzimek, €s szerepiik az emésztés
folyamatéaban.

A madj szerepe az emésztonedv-termelésben, a fehérje-, gliikkdz- €s glikogénszintézisben, a
raktarozasban és a méregtelenitésben.

A hasnyalmirigy kettés funkcidja (hormontermelés, emészténedv-termelés).

A bélbolyhok helye, felépitése, mikodésiik 1ényege.

Az ¢€hség-, szomjusagérzet kivaltodasadnak szabalyzésa, a tapcsatorna reflexes folyamatai
(nyal- és gyomornedvtermelés, hanyas, nyelés)

3.2.2.2.2 Az egészséges taplalkozas
A taplalék és tapanyag kozti kiilonbség ismerete. A testtomegindex értelmezése, az értékét
befolyasold tényezok (testosszetétel, nem, életkor).
A tapanyagok csoportositdsa az energiaforgalomban betoltott szerepiik alapjan (kalorigén,
non-kalorigén)
A tapanyagcsoportok részletes ismerete: fehérjék, szénhidratok, zsirok, ndévényi rostok,
asvanyi anyagok, nyomelemek ezek természetes forrasai. Ervek hidnyuk vagy talzott
fogyasztasuk ellen.
A vitaminok élettani jelentOsége, és hianytlineteik. A zsirban o0ldodd vitaminok
tuladagolasanak veszélye.
A zsirok és olajok bioldgiai szerepe (energiaraktarozas, hoszigetelés, mechanikai védelem),
a szénhidratok természetes el6fordulasai, az €16 szervezetben betoltott szerepiik. A fehérjék
altalanos szerkezete (peptidlanc), szerepiik az anyagcserefolyamatokban.
A mindségi és mennyiségi ¢hezés fogalma. Az elhizas okai és kdvetkezményei.
A helyes testsulyszabalyozas alapelvei, a rendszeres testmozgés testsulyra és kaloriaigény-
re és az energiaforgalomra gyakorolt hatésai.
A taplalékpiramis helyes értelmezése.
A diéta fogalma, veszélyei, helye a testsulyszabalyozasban.
A folyadékpotlas fontossaga, a kiszaradas tiinetei.
A helyteleniil alkalmazott taplalék-kiegészitdk karos hatasai.

32223 Az immunologia alapjai, egészségtani vonatkozasai
Az immunitas fogalma, az immunrendszer részei, miikodése.
A nyirokrendszer anatomiai felépitése, a nyirokcsomok és a csontveld kitlintetett jelentdsége.
A fehérvérsejtek tipusai, szerepiik az immunvalaszok kialakitasaban.
Az antigén és az antitest fogalma.
Az éltalanos-, a sejtes- és az antitestes immunvalasz kialakulasa.
A védettség (immunités) kialakulasanak folyamata, tipusai.
Az immunrendszer szerepe az egészség megirzésében, a betegségek kiilsd €s belsd okai,
az autoimmun betegség fogalma.
A rendszeres testmozgas szerepe a nyirokkeringés fenntartasaban, a rendszeresen végzett
sporttevékenység egészségmegorzo hatasa. Sportsériilések
A mozgatd szervrendszer €pségének megovasat szolgalo alapelvek. (pl. helyes testtartas,
testedzés).
A bemelegités, levezetés, pihenésre forditott 1d6 fontossaga az egészségmegorzésben.
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A sportsériilés €s a sportartalom kozti fogalmi kiilonbség, e traumak keletkezésének okai,
idébeni lefolyasuk, tlineteik, gyogyulasuk feltételei, megeldzésiik modjai.
A rehabilitacio fogalma, jelentdsége a sportartalmak kezelésében.

3.2.3 Edzéselmélet 1. tantargy

3.2.3.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja
A tantargy tanitasanak célja, hogy alapozé tantargyként elméleti hatteret biztositson a sport
agazatban tanulok szamara a gyakorlati feladatok elvégzéséhez. A tananyag elsajatitasa soran
a didkok megismerik a terhelés hatasmechanizmusat, szabalyozasanak lehetdségeit, képet
kapnak a motoros képességek rendszerérdl, azok dsszefiiggéseirdl. Megismerik az elfaradas, a
tuledzettség sajatossagait.

3.2.3.2 A tantargy témakorei

3.23.21 Edzéselméleti alapfogalmak
A kultura, testkultara, testnevelés, sport dsszefiiggései
Az edzéselmélet torténete, kialakulasanak szakaszai.
Az edzés fogalma, teriiletei, szerkezeti elemei, azok funkcionalis céljai.
Edzésrendszer, edzéseszkoz fogalma, edzéseszkdzok csoportositasa, negativ és pozitiv
edzéseszkozok. Dopping fogalma.
A homeosztazis, edzésalkalmazkodas, terhelés, tilkompenzaci6 0sszefliggései.
A kiils6 terhelés fogalma, szabalyozasanak lehetéségei.
Az edzettség fogalma, altalanos és specialis edzettség.
Az edzettséget felmérd eljarasok.
A teljesitmény 0sszetevoi, a teljesitOképesség €s a teljesitokészség jellemzése.
Az elfaradas sajatossagai: tipusai, szakaszai, az egyes szakaszok jellemzoi.
A taledzettség allapotanak kifejlddése (fogalma, tipusai, jellemzdi).

3.2.3.2.2 Motoros képességek
Motoros képességek fogalma, felosztasa.
Kondicionalis képességek fogalma, alapképességek (erd, gyorsasag, alloképesség).
A kondicionalis képességek kapcsolata.
A koordinacios képességek fogalma, alapképességek (mozgasalkalmazkodo és -atallito
képesség, mozgasszabalyozasi képesség, mozgastanulasi képesség).
A koordinacios képességek megjelenési formai. (téri tajékozodo képesség, egyensiulyozd
képesség, kinesztézis, mozgasdifferenciald képesség stb.)
Az iziileti mozgékonysag fogalma, tipusai.
A motoros képességek ¢életkori sajatossagai, szenzitiv fejlesztési szakaszai.

3.2.3.2.3 Az edzés és versenyzés Osszefiiggései
A sportverseny meghatarozasa, jellemzoi.
Versenyhelyzet elemzésének szempontjai.
Versenyzési konfliktusok, motivumok, azok dsszefliggései a személyiségtipusokkal.
Rajtallapot fogalma, tipusai (rajtkészség, rajtlaz, rajtapatia).
A stratégia és taktika fogalma, jelentdsége.

3.23.24 Az edzésfolyamatot befolyasolo tényezok
Biologiai edzéselvek.
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Pszicholégiai edzéselvek.A formaiddzités lehetdségei és tényezoi.
A sportforma fogalma, befolyasold tényezok.

3.2.4 Edzésprogramok I. tantargy

3.2.4.1 A tantargy tanitasanak fo célja
A tantargy tanitasanak célja, hogy a tanulok kozvetlen, életszerli tapasztalatokat szerezzenek a
sportolok felkészitési- felkésziilési folyamatardl, vagy a fitnesz-wellness szektor altal kinalt
testedzési lehetdségekrol. Kiemelt cél, hogy a tanulok — a meg-adott szempontok szerint - részt
vegyenek az edzésprogramokban, tapasztalataikat elemzések formajaban értékeljék, tovabba,
hogy kondicionalis és koordinacios képességeik folyamatosan fejlédjenek.

3.24.2 A tantargy témakorei

3.24.21 Motoros képességfejlesztés 1.
Rovid, kdzép és hosszl tava alloképesség fejlesztése.
Alldképesség fejlesztése tartds modszerekkel.
Alldképesség fejlesztése intervall modszerrel.
Alloképesség fejlesztése ellenérzd (vagy verseny) modszerrel.
Az iziileti mozgékonysag fejlesztése aktiv izommozgassal.
Az izlileti mozgékonysag passziv fejlesztése.
A mozgasérzékelés (kinesztézis) fejlesztése.
Az egyensulyozasi képesség fejlesztése.
A ritmusérzék fejlesztése.
A reagalasi képesség fejlesztése.
A téri tajékozodasi képesség fejlesztése.
Az Osszekapcsolodasi képesség fejlesztése.
A differencialo képesség fejlesztése.
(Valamennyi fejleszté modszer elsajatitasa konkrét gyakorlatok és edzésprogramok
végrehajtasa utjan torténik.).

32422 Edzés (foglalkozas) latogatas, dokumentalas 1.
Megadott  szempontok szerint folyamatos edzésdokumentaciok  készitése az
edzéslatogatasokrol. Edzésdokumentacio tartalmi dsszetevoi:

— kiils6 koriilmények rogzitése (helyszin, targyi feltételek, edzésen hasznalt eszkozok,
id6jarasi koriilmények, edzésen résztvevok szdma)

— edzés jellegének rogzitése (taktikai edzés, képességfejlesztés stb.)

— edzés tartalmi elemeinek rogzitése (bemelegités mozgasanyaga, az edzés 6 részének
tartalma, edzésmodszerek alkalmazédsa, edzés levezetd részének mozgasanyaga,
gimnasztika rajzirassal, szakleirassal)

— ¢élettani tényezOk rogzitése (faradtsagi index, intenzitas index, pulzusmérés az
edzésen)

Az edzésdokumentaciok folyamatos értékelése.

Részvétel sajat sportdga/mozgasformaja edzésprogramjaban, ismert helyszinen sajat edzo
iranyitasaval.

Sajat sportagaban/mozgasformajaban mas helyszineken (mas egyesiiletben, klubban,
telepiilésen és mas edz0 irdnyitasaval) tartott edzések latogatasa.

Sajat sportagaban/mozgasformajaban mas (fiatalabb, idésebb) korosztalyoknak tartott
edzések megtekintése.
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3.2.5 Gimnasztika 1. tantargy

3.25.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja
A gimnasztika I. tantargy tanitdsanak célja, hogy a tanuldk elsajatitsak a kiilonbozo
testhelyzeteket, mozdulatokat, mozgésokat leird helyes szakkifejezéseket és a gyakorlatok
abrazoléasi modjat. A tanuldk valjanak képessé altalanos €s specialis hatasu képességfejlesztd
programok Osszeallitdsara, gyakorlatok vezetésére

3.25.2 A tantargy témakorei

3.25.2.1 A gimnasztika mozgasrendszere
A gimnasztika torténete, mai értelmezése.
A gimnasztika szerepe, alkalmazasi teriiletei.
Gimnasztikai alapfogalmak (alapforma, kiindul6 helyzet, gyakorlatlanc stb.)
A mozgasszerkezet idébeli, térbeli, dinamikai jegyei, ezek valtoztatasi lehetdségei.
A test sikjai, tengelyei.
A test és a szer egymashoz viszonyitott helyzete.
A rajziras alapelvei.
A rajzirasban hasznalt jelek.
A kiindul6 helyzetek rajzirasa (allasok, térdelések, tilések, fekvések, kéz- és labtamaszok,
egyéb tdmaszok, fiiggések és vegyes helyzetek).
Gimnasztikédban hasznalt kartartasok.
Fogasmodok az ujjak helyzete, a tenyér helyzete és a kezek egymastol valo tavolsaga
szerint.
A gyakorlatok szakleirasanak szempontjai.
Mozgésok rajzirésa.
Lenditések, lengetések.
Huzasok, csusztatasok.
Emelések, leengedések.
Emelkedések, ereszkedések.
Hajlitasok, nyujtasok.
Dontések, dolések.
Forditas, forgatas.
Fordulat, forgas.
Korzések.
Osszetett torzsmozgasok.
Utanmozgasok, rugézasok.
Helyzetcserek.
Szokdelések, szokkenés, ugrasok.
Helyvaltoztatasok.
Dobasok. Emelések, hordasok.
Gyakorlatlancok tervezése, rajzirassal, szakleirassal.
Testnevelési jatékok gimnasztikai feladattal (jatékok, versenyek, valtoversenyek.

3.25.22 Gimnasztikai gyakorlattervezés és gyakorlatvezetés
A gimnasztikai gyakorlatok ismertetésének, kdzlésének és a gyakorlatok vezetésének a
modszerei (verbalis, vizudlis, kevert modszerek).
Rendgyakorlatok gyakorlatvezetése.
Nyujto hatast alapformak.
Erdsitd hatasu alapformak.
Antigravitaciés izmok. [zomtérkép.
Ernyesztést ¢és lazitast segitd mozgasok, modszerek.



Sportedz6 (a sportag megjeldlésével)- sportszervezd 51014 20 02

Az éltalanos bemelegités blokkjai, mozgasanyaga, gyakorlatvezetése.

Meérsékelt nyujtd hatdsu gyakorlatlancok tervezése rajzirassal, szakleirassal.

Keringést fokoz6 gyakorlatlancok tervezése rajzirasa, gyakorlatvezetése.

Dinamikus nyujto gyakorlatlancok tervezése rajzirasa, gyakorlatvezetése.

A célgimnasztika alkalmazasanak tertiletei.

Erdkifejtési modok rendszere.

Dinamikus, statikus erdsité hatast gyakorlatlancok tervezése rajzirdsa, gyakorlatvezetése.
A gimnasztikai gyakorlatok varialasanak kombinalasanak lehetdségei.

Gyakorlatok varialasa a mozgas térbeli 0sszetevoinek valtoztatasaval (kiinduld helyzet,
mozgasirany, mozgasterjedelem stb.).

Gyakorlatok varialasa a mozgas iddbeli Osszetevdivel valtoztatasaval (iddtartam, tempo stb.)
Gyakorlatok varidlasa a terhelési 6sszetevok valtoztatasaval (pl. ellenallas nagysaga, pihe-
ndido stb.)

Gyakorlatok varialasa kiilonboz6 eszk6zok hasznalataval.

Kondicionalis képességek fejlesztése gimnasztikaval.

Koordinacios képességek fejlesztése gimnasztikaval.

Iziileti mozgékonysag fejlesztése gimnasztikaval.

Izol4cids gyakorlatok. Osszetett gyakorlatok.

32 {item hatarozott formdju gyakorlatlancok tervezése, gyakorlatvezetése.
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3.3 Sport agazati kozos tartalmak megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulési teriilet tartalmi osszefoglaldja

A tanitési teriilet elméleti €s gyakorlati hatteret biztosit a tanulok szdmara ahhoz, hogy bévebb
ismereteket szerezzenek egészségiigyi, edzéselméleti, gimnasztikai témakorokbdl. Feldolgoz-
zék a kiilonb6z6 motoros képességek fejlesztési modszertanat, megismerik a terhelésszaba-
lyozas modszereit kéziszerek gimnasztikai alklamazéasaval. Elsajatitjdk az elsésegélynytjtas
alapjait, hiszen tevékenységiik kozben nem kockaztathatjak a rajuk bizott sportoldok testi ép-
ségét, és baleset soran gondoskodniuk kell - a szakemberek megérkezéséig- a sériilt személy
szakszerl ellatasarol is. Munkajuk soran nélkiilozhetetlen kommunikécios technikékat sajati-
tanak el, megismerkednek és a sportesemények szervezési alapjaival.

3.3.1 Elsdsegélynyujtas tantargy

3.3.1.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
Az els6segélynyujtas tantargy célja, hogy a hallgatok megismerjék a legfontosabb altalanos és
konkrét feladatokat a hirtelen fellépd egészségkéarosodasok esetén. Tanuljdk meg azokat biz-
tonsagos és hatékony beavatkozasokat, amelyek segitségével kozvetlen életmentd vagy a si-
lyosbodast megeldzd eredményt érhetnek el.

3.3.1.2 A tantargy témakorei

33.1.21 Ujraélesztés
Alapfogalmak, definiciok.
A sériilt vizsgalata, 1€gz¢és, keringés ellendrzése.
Az ujraélesztés ABC-je. Az Gjraélesztés folyamata.
Sériilt vizsgalati protokoll.
Eszméletlenség jelei, stabil oldalfekvés, 1égltbiztositas, Iélegeztetés, a mellkaskompresszid
alkalmazasa.
Defibrillator hasznalata ujraélesztés soran.
Hibék és szovédmények Gjraélesztés soran.

3.3.1.2.2 Sebzések, sebellatas
A sebek fajtai
A vérzések tipusai és ellatasuk

3.3.1.2.3 Traumas sériilések
A torés, gerincsériilés, ficam, randulés felismerése, tiinete, ellatasa.
Akut ¢€s kronikus sportsériilések, sportartalmak tipusai, ellatasuk.
Vizbdl mentés szabdlyai, modjai, veszélyei a mentést végzd személyre.
Sportsériilések prevencioja

3.3.2 Funkcionalis anatomia tantargy

3.3.2.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja
A tantargy tanitasanak célja, hogy a tanuld ismereteit bovitse az emberi test anatdmidja és
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mitkddése kozti 0sszefiiggések terén, komplex megkozelitésben. Magaba foglalja a szovettani
alapismeretek kibovitését, a mozgatorendszer, a keringés, 1égzés és a szabalyzas funkcionalis
elemzésének, tajanatomiai felépités és a mikodés Osszefiiggéseinek ismeretkoreit. Kiegésziti
az 9. -11. osztalyban tanult anatomiai, €lettani, terhelés-€lettani ismereteket, illetve integralja a
4 ¢év soran kiilonbozd tantargyak (kozismereti biologia, komplex természettudomany stb)
keretében az emberi testrdl elsajatitott ismereteket, segitve ezzel a szakmai érettségire torténd
felkésziilést.

3.3.2.2 A tantargy témakorei

3.3.221 Szoveti struktirak élettani vetiiletei
A szerkezeti strukturak szerepe a kovetkezd szovetekben: harantcsikolt izom, simaizom,
sziv-izom, csontszdvet, emberi vér. Magyarazza, hogy a funkcio hogyan tiikkr6z6dik az adott
szovet szerkezeti strukturajaban.
A csontszovet részletes felépitése, csontanyag (sejtkdzotti alloméany) kémiai Osszetétele
(szerves ¢€s szervetlen alkotok), ezek szerepe a szovet élettani feladataiban.
Az egyes csontsejt-tipusok szerepe a csontosodas folyamataban.
A harom izomszdvet-tipus felépités és miikodés szempontu Osszehasonlitasa (kontrakcio,
izom-rangas, ingerszummacio elve, tartds tetanusz kialakulasa).

3.3.2.2.2 A vazrendszer felépitése és mikodése
A csontok szerkezetének vazfunkciokhoz kothetd tulajdonsagait. (fizikai tartd, vérképzés
helyszine, a4svanyianyag raktar).
Az iziletek tipusainak csoportositasa azok alakja és tengelyszama szerint, az egyes iziilet-
tipusok mozgasai.
A vézrendszer fontosabb iziileteinek (vall-, konyok-, csuklo-, csipd-, térd-, also és felsd
ugroiziilet) jellemzése, az iziileti tengelyek szama, €s az azt megalkoto csontok szerint.
A férfi- és a n6i vazrendszer, kiilondsen a medence-tipusok kozti kiilonbség oka és
mozgasmindségi kovetkezményei.
A hossziranyu csontndvekedés és a csont vastagodasanak folyamata.

3.3.2.2.3 Az izomrendszer felépitése és miikodése
Az izomeredés €s a —tapadas fogalméanak ismerete.
A kovetkezd izmok jellemzdinek (eredés, tapadas, funkcid) ismerete:
A végtagok hajlito- és feszitd, kozelitd és tavolitd izmai koziil: (két- és haromfejii
felkarizom, deltaizom, holldcsdrkarizom, csipdizmok, kis- k6zépsd- és nagy farizom, két- és
négyfejli combizom, féslis és karcstizom, hosszu- a rovid- és nagy kozelitéizom, az eliilsd
sipcsonti izom, haromfejli ldbszarizom)
A nyak- és hatizmok kozil: fejbiccentd izom, csuklyasizom, lapockaalatti izom, nagy
rombuszizom, sz€les- és hossz hatizom),
Mellkas izmai koziil: rekeszizom bordak6zi izmok, kis és nagy mellizom.
Hasizmok (egyenes-, kiils6 ferde-, bels6 ferde- és harant hasizom, csipéhorpaszizom eliilsé
fiirész-izom.).
A szarkomer részei, molekularis struktiraja és funkcidja kozti Osszefliggés, az
izomosszehuzodas kémiai feltételrendszere, az izomrost energetikai folyamatai

33224 Keringési rendszer részeinek szerepe az életmiikodések fenntartadsaban
A vérrdl alkotott szovettani ismeretek bovitése: a hemoglobin molekula vordsvértestek
jellemzdit meghatarozo tulajdonséagai.
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A sérilt érfal, a vérlemezkék, a trombin, a fibrin, a kalciumion, K-vitamin szerepe a
véralvadas folyamataban.

A vérszegénység lehetséges okai. A véralvadasi folyamat rendellenességeinek szerepe a
vérzékenység, illetve trombdzis kialakuldsaban.

Az artérids erek szerepe a szabalyzasi folyamatokban.

A hajszalerek keringési jellemzdi, funkcidja az anyageserében.

A vérnyomas valtozasanak elemzése, a véraramlas sebessége, az erek keresztmetszetének
alakulasa a keringési rendszerben.

A sziv teljes ingeriiletkeltd és vezetd rendszerének részei, valamint a szivritmus idegi
szabalyzasanak modja. A szivciklus.

3.3.2.25 Légzorendszer részeinek szerepe az ¢életmiikddések fenntartasaban
A 1égzés szervezet- és sejtszintli folyamatainak dsszefliggésbe hozasa. A 1égcsere, a gazcsere
¢s a sejtlégzés Gsszefiiggése.
A sejtlégzés fO0 1épései (aerob és anaerob ut) a kétféle metabolizmus szerepe az
izommiikodésben.
A tiidében ¢és a szovetekben folyd gazcsere diffuzids elve, a 1égzomozgasok kovetkeztében
kialakulé nyomasvaltozasok szerepe a 1égzési gazok transzportjaban.
A légesere biomechanikai értelmezése a Donders modell alapjan.
A vér szén-dioxid koncentracidjanak szerepe a 1€gzés szabalyozasaban. A kemoreceptorok
¢s a mechanoreceptorok helye és szerepe a 1égzésszabélyozasban. A 1égzésvezérlés idegi
szabalyzasa.

3.3.2.2.6 Szabalyzoérendszer egyes elemeinek szerepe az érzd és mozgato teriiletek
mikodésének 6sszehangolasaban

A motivaciés allapotok szerepe magatartasunk irdnyitasdban. Az agykéreg szerepe az
akaratlagos mozgasok kialakitasaban.
A mozgatopalyak keresztezddéseinek funkcionalis kovetkezményei.
A kéreg alatti magvak, a kisagy és az atkapcsolodasok szerepe az automatizalt mozgéasok
szabalyozasaban.
A kisagy funkcidi (mozgaskoordinacid, finomhangolas, sz{irés).
A szimpatikus és a paraszimpatikus idegrendszer anatomiai vetiiletének és mitkodésének
Osszehasonlitasa.
A vegetativ szabalyozas hatasa az életfolyamatokra. (a szembogar (pupilla), a vazizom, a
bél, a sziv és a vérerek szimpatikus és paraszimpatikus befolydsoldsa). A keringés és a
testhdmérséklet szabalyozasa.
Az 0roklott emberi magatartasformak. A feltételes reflexek szerepe az ember tanulasi
folyamataiban, komplex viselkedésében

3.3.3 Terhelésélettan tantargy

3.3.3.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja
A sport dgazatban tanul6 a korabbi kozismeretei és szakmai tantargyak tartalmara és sportbeli
gyakorlati tapasztalataira alapozva ismerje meg az edzés szervezetre gyakorolt hatdsat, a
kiilonboz6 szervrendszerek terhelésre adott alkalmazkodasi reakcioit. A tantargy tanuldsa soran
sajatitsa el a kiilonbozd életkorokban adagolt terhelések jellemzdit, legyen képes
mozgasprogramokat ajanlani kiilonb6z6 kronikus betegségekben szenveddknek. Ismerje meg a
sportolok  taplalkozasi sajatossagait, a teljesitményfokozds eszkdzeit. A tantargy
ismeretanyagara tamaszkodva a tanuldi késObbi tanulmanyai soran képessé valjon arra, hogy
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életkorhoz, eldképzettséghez igazodo edzéseket, sportfoglalkozasokat tervezzen és vezessen a
verseny- és a szabadiddsportban egyarant, hatékony tanacsokkal segitsen egy élet-modprogram
kialakitasaban.

3.3.3.2 A tantargy témakore

3.3.3.3 Edzéselméleti 0Osszefoglalds, a terhelés sordn a szervezetben végbemend
valtozasok
Az edzés, edzésrendszer fogalma, jellemzoi.
A terhelés fogalma, kiilso és belso terhelés, kiilso terhelés 6sszetevoi.
Az edzésalkalmazkodés fogalma.
A tulkompenzaci6 folyamata.
A homeosztazis fogalma, jellemzoi.
Terhelés hatasara a szervezetben végbemend teljesitménycsokkentd valtozasok
(hipertermia, dechidratacio, sovesztés, hemokoncentracio valtozasa, vér kémhatasanak
valtozasa, vércukorszint valtozasa).
Védekezés a karos hatdsok ellen

3.3.3.3.1 Energiaszolgaltat6 folyamatok a szervezetben
Sejtszintli energiaszolgaltatd folyamatok ismerete (biologiai oxidacid, erjedés). A biologiai
oxidacié szakaszai, az egyes szakaszok biokémiai folyamatai.
A glikolizis és az erjedés biokémiai kapcsolata. A Pasteur-effektus fogalma.
Az energiaszolgaltato folyamatok tipusai (anaerob alaktacid, anaerob laktacid, aerob).
Az energiaszolgaltato folyamatok iddrendi valtozasai.
Steady state, anaerob kiiszob fogalma

3.3.3.3.2 Terhelés hatdsa a mozgat6 szervrendszerre
A mozgatorendszer részei, feladatai.
A csontok tipusai, csoves csont felépitése, csontnovekedés.
A csontok 0sszekottetése, iziilet felépitése.
Az izomszovet felépitése.
Az izommiikodés mechanizmusa.
Az izomkontrakci6 tipusai.
Az izomrostok tipusai, jellemz0i.
A passziv mozgatdrendszer adaptécios folyamatai.
Az aktiv mozgatorendszer adaptacios folyamatai.

3.3.3.3.3 Terhelés hatasa a 1égzési szervrendszerre
A 1égzési rendszer részei, feladatai.
A tidd jellemzése.
A 1égzdrendszert jellemz0 élettani mutatok (1€gzésszam, 1égzési térfogat, 1€gzési
perctérfogat, vitalkapacitas).
A tlid6 adaptacios folyamatai.
A 1égzdrendszert jellemzd €lettani mutatok valtozasai terhelés hatdsara, az edzett és a nem
edzett szervezet mutatodinak dsszehasonlitasa.
Az aerob kapacitas fogalma, jelentdsége.

3.3.3.34 Terhelés hatasa a keringési rendszerre
A keringési rendszer részei, feladatai.
A sziv jellemzése (elhelyezkedés, felépités, onallo ingerkeltd és ingeriiletvezetd rendszer).
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A nyirokrendszer jellemzése.

Az egyes értipusok Osszehasonlitasa.

A vér Osszetevoi, jellemzése.

A keringési rendszert jellemz0 ¢€lettani mutatok (vérnyomas, pulzus, pulzustérfogat,
perctérfogat).Egy aerob és anaerob munkat végzd sportold terhelés alatti
vérnyomasvaltozasainak 0ssze- hasonlitasa.

Kiilonb6zo pulzusfajtak és jelentdségiik (ébredési, nyugalmi, munka, maximalis,
visszaallasi).

A sziv adaptacios folyamatai. Edzett sziv, edzésbardycardia.

A szivmiikddés adaptacios folyamatainak 0sszehasonlitasa egy aerob és egy anaerob
munkat végzd sportold esetében.

A keringési rendszert jellemz0 €lettani mutatok valtozasai terhelés hatasara, az edzett és a
nem edzett szervezet mutatdinak dsszehasonlitasa

3.3.3.35 A terhelés és a szabalyoz6 rendszer kapcsolata
A vezérlés és a szabalyozas 6sszehasonlitasa.
A szabalyozas feladatai. Negativ visszacsatolas.
A hormonrendszer és az idegrendszer feladatainak dsszehasonlitésa.
Mirigy fogalma, tipusai.
Hormon fogalma, tipusai.
Az agyalapi mirigy hormonijai.
A terhelésben fontos szerepet jatszo mirigyek és hormonjaik (pajzsmirigy, mellékvese,
hasnyalmirigy, nemi mirigyek)
Rendszeres terhelés hatadsara végbemend hormonalis valtozasok.
Az idegszovet felépitése (neuron, gliasejtek).
Elemi idegjelenségek (nyugalmi és akcids potencial, szinapszis jellemzése).
A mieliniz4cio és a mozgastanulas kapcsolata.
A terhelés és a szimpatikus tulsuly kapcsolata.
A Selye-féle stresszelmélet.
Mozgat6 (piramis €s extrapiramis) palyak jellemzése, kapcsolatuk a mozgas
végrehajtasaval.
Az idegrendszer adaptacids folyamatai

3.3.3.3.6 A terhelés és a taplalkozas kapcsolata
Tépanyagok fogalma, csoportositésa.
Taplalkozas és sporttaplalkozas 6sszehasonlitasa.
A sporttaplalkozas alapelvei.
Taplalkozas a terhelés eldtt, alatt €s utan

3.3.3.3.7 Kiilonbo6zo6 életkorok terhelésélettani sajatossagai
Naptari és biologiai életkor fogalma.
Terhelés €s bioldgiai életkor.
Szenzibilis id6szak fogalma.
Az egyes motoros képességek és szenzibilis iddszakaik.
Erdfejlesztés kiilonbozo életkorokban.
Az id6skori sportolas jellemzoi.

3.3.3.3.8 Fogyatékkal €16k, kronikus betegek és terhesek terhelésének sajatossagai
Fogyatékossag fogalma, tipusai.
Fogyatékkal €16k sportolasanak jellemzai.
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Krénikus betegség fogalma.

Gyakori kronikus betegségek (cukorbetegség, asztma, kronikus elhizas, epilepszia, magas
vérnyomas).

Kronikus betegek sportolasanak jellemzdi. A terhesség €s a sportolas kapcsolata.

3.3.3.3.9 A teljesitményfokozas
A teljesitményfokozas megengedett €s tiltott modszerei €s eszkozei.
A dopping fogalma. Doppingosztalyok.
Az antidopping program.

3.3.4 Edzéselmélet II. tantargy

3.34.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
A tantargy tanitdsdnak célja, hogy elméleti hatteret biztositson a sport dgazatban tanulok
szamara a gyakorlati feladatok elvégzéséhez. A tananyag elsajatitdsa soran megismerik az
adekvat, képzettséget €s életkort figyelembe vevd képességfejlesztési modszereket. Elsajatitjak
az edzés (foglalkozas) tervezésének modszertani alapjait. Ezaltal képessé valnak tudomanyosan
megalapozott sportfoglalkozasok tervezésére, edzésprogramok dsszeallitasara.

3.3.4.2 A tantargy témakorei

3.34.21 A motoros képességfejlesztés modszertana
Pulzus fogalma, tipusai (ébredési, nyugalmi, munka, visszaallasi) és a kiilonbozd tipusok
funkcioi.

A terhelés intenzitasa, a pulzus és a fejlesztendé motoros képességek kapcsolata.

Az izomer6 fejlesztésének modszertana (életkori sajatossagok, fejlesztési modszerek,
madszertani alapelvek).

Az izomerd felmérésére szolgalo eljarasok.

Az alloképesség fejlesztésének modszertana (€letkori sajatossagok, fejlesztési modszerek,
modszertani alapelvek).

Az alloképesség felmérésére szolgalo eljarasok.

A gyorsasag fejlesztésének modszertana (€letkori sajatossagok, fejlesztési modszerek,
madszertani alapelvek).

A gyorsasag felmérésére szolgalo eljarasok.

Az iziileti mozgékonysag fejlesztésének modszertana (életkori sajatossagok, fejlesztési
modszerek, modszertani alapelvek).

Az iziileti mozgékonysag felmérésére szolgalo eljarasok.

A koordinacids képességek fejlesztésének modszertana (életkori sajatossagok, fejlesztési
moddszerek, modszertani alapelvek).

Az koordinacids képességek felmérésére szolgalo eljarasok.

3.34.22 A mozgastanulas
A mozgaskoordinacid és a mozgaskészség fogalma, Osszefiiggései.
A mozgésszerkezet fogalma, nyilt és zart jellegli mozgaskészségek.
A mozgastanulas alapfeltételei, jellemzdi.
A mozgastanulas jellemzdi, szakaszai, az edzok feladatai.
A Meinl-Schnabel-féle mozgastanulasi modell.
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3.3.4.2.3 Edzéstervezés, foglalkozastervezés
Az edzéstervezés alapelvei, 1épései.
Edzéstervek tipusai
Fitnesz foglalkozasok tervezésének alapelvei, 1épései.
Sportag-specifikus edzéstervezés.
Edzéstervezés utanpotlas kortaknal, haladoknal, élversenyzoknél.

3.3.5 Edzésprogramok Il. tantargy

3.3.5.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja
Az edzésprogramok II. tantdrgy tanitdsanak célja, hogy a tanulok kozvetlen, életszeru
tapasztalatokat szerezzenek a sportolok felkészitési- felkésziilési folyamatardl, vagy a fitnesz-
wellness szektor altal kinalt testedzési lehet6ségekrol. Kiemelt cél, hogy a tanulok — a megadott
szempontok szerint - részt vegyenek az edzésprogramokban, tapasztalataikat elemzések
forméjaban értékeljék, tovabba, hogy kondiciondlis és koordindcios képességeik folyamatosan
fejlédjenek.

3.35.2 A tantargy témakorei

3.35.21 Motoros képességfejlesztés I1.
Altalénos eréfejlesztés
Specialis eréfejlesztés
Pozitiv dinamikus (legy6z6) erdfejlesztés
Negativ dinamikus (fékez0d) eréfejlesztés
Statikus (izometrias) eréfejleszté gyakorlatok
Intermedialis (izokinetikus) erdfejlesztd gyakorlatok
Maximalis erd fejlesztése
Gyorsasagi erd fejlesztése
Alloképességi erd fejlesztése
A reagalas gyorsasaganak fejlesztése
A mozdulatgyorsasdg (aciklikus mozgasgyorsasag) fejlesztése
Gyorsulasi képesség fejlesztése
Gyorsasag (ciklikus helyzet- és helyvaltoztatasi gyorsasag) fejlesztése
Gyorsasagi alloképesség fejlesztése (Valamennyi fejlesztd modszer elsajatitasa konkrét
gyakorlatok és edzésprogramok végrehajtasa utjan torténik.)

3.3.5.2.2 Edzés (foglalkozas) latogatas, dokumentalas II.
Kezd6 és halado fittségi edzésprogramok megtekintése (fitness-wellness instruktor).
Fitnesztermek és fitnesz orak latogatasa (fitness-wellness instruktor).
Versenyek latogatasa (sportedzd).
Szakmai rendezvények, workshopok latogatasa (fitness-wellness instruktor)
Sajat sportagaban amatdr sportoldok €s profi versenyzok edzéseinek megtekintése (sportedzo)
Mas sportagak/mozgasforméak edzésprogramjainak és versenyeinek megtekintése.
Mérkdzés latogatasok soran sajat sportagi jegyzokonyvek készitése.
Mas sportagak (csapatsportok, sportjatékok) jegyzokonyv vezetésének elsajatitasa.
Kiilonb6zd mozgasformak video elemzése.
Elére megadott szempontok szerint a mérkdzés latogatdsok soran statisztikdk készitése,
elemzése. (Minden esetben a gyakorlatvezetd hatirozza meg a latogatasok részletes
feladatait.)
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3.3.6 Gimnasztika II. tantargy

3.3.6.1 A tantargy tanitasanak {6 célja
A tantargy tananyagtartalmanak feldolgozéasa soran a tanulok korabbi ismeretikre alapozva
megismerkednek a kéziszerrel és egyéb szerekkel végzett gimnasztikai gyakorlatok
tervezésével, vezetésével. Megismerkednek a korszer(i, edz6termekben hasznalt szerekkel (pl.
TRX, bosu). Megtanuljadk hogyan modosithatd az egyes gyakorlatok hatdsa, a terhelés
szabalyozasa azok hasznalataval.

3.3.6.2 A tantargy témakorei

3.3.6.2.1 Kéziszerrel- és egyéb szerrel végzett gyakorlatok
Er6sitd hatast kézistilyzos gyakorlatok megismerése, tervezése, rajzirdsa (kar-, vall-, hat-,
mell-, térzs-, labizom erdsité gyakorlatok)
Erdsitd hatast gimnasztikai labdas gyakorlatok megismerése, tervezése, rajzirasa (kar-,
vall-, hat-, mell-, térzs-, 1abizom er6sité gyakorlatok)
Erdsitd hatast rugalmas ellendllasossal, gumikdtéllel végzett gyakorlatok megismerése,
tervezé-se, rajzirasa (kar-, vall-, hat-, mell-, térzs-, labizom er6sité gyakorlatok)
Felfliggesztéses eszkozzel, TRX-szel végzett erdsitd hatast gyakorlatok megismerése,
tervezése, rajzirasa (kar-, vall-, hat-, mell-, térzs-, labizom er6sitd gyakorlatok)
Paros és tarsas gyakorlatok megismerése, tervezése, rajzirasa (kar-, vall-, hat-, mell-, torzs-,
labizom erdsitd hatasu gyakorlatok)
Zsamoly és padgyakorlatok megismerése, tervezése, rajzirasa (kar-, vall-, hat-, mell-, térzs-
, labizom erdsitd hatdsu gyakorlatok)
Bordasfal gyakorlatok megismerése, tervezése, rajzirasa (kar-, vall-, hat-, mell-,
torzs-, laizom erdsitd gyakorlatok)
Ugro kotél gyakorlatok megismerése, tervezése, rajzirasa (kar-, vall-, hat-, mell-, térzs-,
laizom erdsitd gyakorlatok)
Medicin labda gyakorlatok megismerése, tervezése, rajzirasa (kar-, vall-, hat-, mell-, térzs-,
lab-1zom erdsitd gyakorlatok)
Erofejlesztd gépekkel, csigas szerkezetekkel végzett erdsitd hatast gyakorlatok (kar-, vall-,
hat-, mell-, torzs-, labizom erdsité gyakorlatok)
Bot gyakorlatok megismerése, tervezése, rajzirasa.
Egyéb eszkozzel (pl. bosu, "hajokotél") végzett gyakorlatok megismerése, tervezése, rajz-
irasa.

3.3.7 Kommunikacio6 tantargy

3.3.7.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja

A tantargy tanitdsdnak célja a kommunikécios készség szakmaspecifikus fejlesztése,
szituacidhoz kotott megfeleld és tudatos alkalmazédsa. A szovegértési és szovegalkotési
készségek fejlesztése annak érdekében, hogy Onalloan, illetve masokkal egyiittmiikodve a
tanuld képes legyen a verbdlis és nem verbalis kommunikacid6 megfeleléen kivalasztott
eszkozeinek céliranyos haszndlatara a kommunikacios helyzetnek (tér, 1d6, cél, résztvevok)
megfelelden. Az asszertiv kommunikacids eszk6zok ismerete €s alkalmazdsa az interakciod
soran.



Sportedz6 (a sportag megjeldlésével)- sportszervezd 51014 20 02

3.3.7.2 A tantargy témakorei

3.3.7.2.1 A kommunikécid szerepe €s alapformai
Kommunikacié fogalma, tényezdi, funkcioi, és mellékfunkcioi.
Nem nyelvi kifejezéeszkozok alkalmazasanak lehetOségei: az €10sz6 zenei
kifejezdeszkdzei, a nonverbalis kommunikacio altal kozvetitett jelzések értelmezése.
A testbeszéd, a térkdzszabalyozas szerepe a kommunikacios folyamatban, értelmezése ¢és
tudatos alkalmazasa kiilonféle kommunikacios helyzetekben.
A gyakorlatban megjelend nem nyelvi kifejezéeszk6zok értelmezése és elemzése (példaul
kép- és hanganyag alapjan).
Kommunikacié tipusai, azok jellemz6i: személyes, csoportos, nyilvanos és
tomegkommunikacio.
Beszédhelyzetek megitélése; a megfeleld stilus és magatartas értelmezése, alkalmazasa.
Kommunikacids zavarok felfedezése, elharitasa.

3.3.7.2.2 Befolyésolds, meggydzés és asszertivitas a kommunikécios folyamatokban
Az asszertiv kommunikacié fogalma.
Az asszertiv kommunikacio jellemzoéi, nyelvi és nem nyelvi formai.
Az informdci6 hatékony befogadasa, értelmezése, a szitudcionak megfeleld onérvényesités.
Az asszertiv meggy6z¢és retorikai eszkozei, érvelési technikai,
A megfelel6 kommunikécios eszk6zok alkalmazésa az érzelmi €s értelmi hataskeltésre.
A kulturdlt vita felépitése, szabalyai, az érvelési és a cafolat modszerei, a hatasos eléadasmod
eszkozei, szemléltetésének modjai (bemutatdas, prezentacio stb.)
A hatasos meggy6zés és véleménynyilvanitas nyelvi (mondat- és szovegfonetikai eszk6z6k)
¢s nem nyelvi kifejezésbeli eszkozeinek alkalmazasa kiilonféle szovegmiifajokban, az
audiovizualis és multimédias kozlés kiilonb6z6 formaiban.

3.3.7.23 A szakmaspecifikus interakciok hatékony kezelése
A szakmaspecifikus interakciok soran megjelend szitudciok (edzd-sportold; oktatd-ligyfel;
edzé-sportszervezet; edzd-nyilvanossag; edzd-tanintézmény stb.), szinterek (edzés,
versenyhelyzet, egyesiilet, média, iskola stb.) ismerete.
Az alkalmazhatd6 kommunikaciés formak, miifajok (személyes/csoportos beszélgetés,
megbeszél€s; terv; beszamolo; értekezlet; utasitas stb.) ismerete.
A sportolok motivalasa, véleményformalas, reflektalas a fennall6 kommunikacios tényezok
figyelembevételével, a megismert kommunikécios technikék alkalmazasaval.
A gyakorlati szituaciok, a megjelend kommunikacios elemek felismerése, értelmezése,
elemzése (példaul filmbejatszas alapjan)

3.3.8 Sportszervezési ismeretek tantargy

3.3.8.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
A f6 cél, hogy a tanulok megismerjék a sportszervezés elméleti alapjait, a hazai és a nemzetkdzi
sportélet szervezeti struktirajat. Képet kaphatnak a szervezetek tipusairol a verseny-, rekreacios
sport és az intézményes testnevelés felépitésérél. Ezekre a tapasztalatokra alapozva ismereteket
szereznek sportrendezvények ¢€s események szervezésének mentérdl, jellegzetességeirdl,
modszertanarol.
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3.3.8.2 A tantargy témakorei

33821 A magyar testnevelés és sport teriiletei és szervezetei
A sport szerkezete és felépitése nemzetkdzi viszonylatban.
Az intézményes testnevelés rendszere
Ovodai testnevelés.
Iskolai testnevelés , mindennapos testnevelés
A felséoktatasi intézmények testnevelése
Az iskolai testnevelés iranyitasa és feliigyelete
Allami és 6nkormaényzati szerepvallalas a sportban
A magyar sport irdnyitasi, igazgatasi rendszere.

3.3.8.2.2 Sportesemények szervezése
A sportesemények, sportrendezvények tipusai és modszertana.
A sportprogramok szerkezete
A sportprogramok létrehozasanak és szervezésének szempontjai és modszertani kérdései.
Az eseményszervezés folyamata, dokumentumai

3.3.9 Sporttorténet tantargy

3.3.9.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
A sporttorténet tantargy tanitdsanak a célja, az altalanos érdeklodés felkeltése a sokszinii
sportagak irdnt. A kiemelt sportagak kialakuldsdnak és fejlddésének a bemutatdsa az Okori
olimpiai jatékoktol napjainkig. A sportban kialakitott szabalyrendszer megismerésén keresztiil,
a fair play szellemiség megerdsitése. A kiemelt sportagak technikai és taktikai ismereteinek
elsajatitdsaval szakmai tudastar bdvitése. Mas sportszakmai tantargyak (pl. edzéselmélet,
gimnasztika) ismeretanyaganak felhasznalasa, alkalmazasa.

3.3.9.2 A tantargy témakorei

3.39.21 Olimpiatorténet
Az 6kori olimpidk kialakuldsa, eszmerendszere (kalokagathia).
Az 6kori olimpidk helyszinei, versenyz0i, versenyszamai.
Az 6kori olimpidk hanyatlasa.
Az olimpiai eszme Ujjasziiletése, az Gjkori olimpidk kialakuldsa, magyar vonatkozasai.
Az olimpiai eszme, a NOB és a MOB szerepe az eszme apoldsaban.
Az olimpia jelképei.
Az Gjkori olimpiak torténetének forduldpontjai.
Kiemelked6 magyar eredmények, sportagak.
A paralimpia.

3.3.9.2.2 Sportagi ismeretek
Az alapsportagak torténete (atlétika, Uiszas, torna), hazai és nemzetkdzi szervezeti
felépitése, kiemelkedd alakjai.
A sportjatékok torténete (kézilabda, kosarlabda, labdarigés, roplabda), hazai és nemzetkozi
szervezeti felépitése, kiemelkedd alakjai.
A testmozgas szerepe az egészséges ¢letmod kialakitasaban.
A testmozgés, a sport szerepe a személyiség fejlesztésében
Az iskolai testnevelés célja és feladatai
Az atlétika jelentdsége az ember életében.
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A torna oktatasanak fontossaga az iskolai testnevelésben.

Az Gsz8s jelentOsége az ember életében.

Egy természetben (izhetd sportag bemutatésa.

A ritmikus gimnasztika szerepe a harmonikus mozgas kialakitasaban.
A kiizddsportok €s az onvédelem

3.4 Sportedzoi és sportszervezési ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulési tertilet tartalmi 6sszefoglaldja
A tanitasi teriilet biztositja a sportedz0-sportszervezd szakmat tanulok szdmara azokat az is-
mereteket, amelyek lehetdvé teszik, hogy gyakorlati tevékenységiik soran megfeleld tudoma-
nyos alapokra tamaszkodva tervezzenek meg ¢és vezessenek sajat sportagukban edzéseket,
versenyeztessék sportoldikat. Szervezési, vezetési, jogi, marketing és kdzgazdasagi ismereteik
segitségével sportvezetoként részt vegyenek egy sportszervezet, szovetség munkdjaban, ird-
nyitsanak egy sportlétesitményt.

3.4.1 Sportagi alapok tantargy

34.1.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja

A tantargy tanitdsdnak célja, hogy az anatdmiai-¢élettani, terhelésélettani, edzéselméleti és
gimnasztikai alapfogalmakra alapozva a tanulok atfogo6 képet kapjanak a bemelegités, a gim-
nasztika, a motoros képességfejlesztés ¢és a levezetés modszertanar6l, képesek legyenek az
egyes motoros képességeket fejlesztd gyakorlatok tervezésére és vezetésére, illetve azok el-
lendrzésére sajat sportagukban. Az eldzetes ismeretekre tdimaszkodva legyenek képesek meg-
tervezni és megtartani edzés-részeket, képességfejleszté foglalkozasokat. Eletkornak, nemnek,
eloképzettségnek megfeleld modszerekkel oktassanak sportagi mozgasformakat

3412 A tantargy témakorei

34.121 Kondicionalis képességfejlesztés és az életkor kapcsolata
Eréfejlesztés az 6vodas és kisiskolas korban.
Erofejlesztés a serdiilékorban.
Erdfejlesztés ifju- és felndttkorban.
Alloképesség-fejlesztés az dvodas és kisiskolas korban.
Alldképesség-fejlesztés a serdiilékorban.
Alldképesség-fejlesztés ifju- és felnbttkorban.
Gyorsasag-fejlesztés az 6vodas és kisiskolas korban.
Gyorsasag-fejlesztés a serdiilékorban.
Gyorsasag-fejlesztés ifju- és felndttkorban.

3.4.1.2.2 Koordinacios képességek fejlesztése
A térbeli tajékozdodo képesség fejlesztésének gyakorlata.
Az egyensulyozo képesség fejlesztésének gyakorlata.
A ritmusképesség fejlesztésének gyakorlata.
A reagalo képesség fejlesztésének gyakorlata.
A mozgasérzékelés fejlesztésének gyakorlata.
A gyorsasagi és alloképességi koordinacids képesség fejlesztésének gyakorlata.

3.4.1.23 Az iziileti mozgékonysag fejlesztése
Az iziileti mozgékonysag fejlesztésére szolgald gyakorlatok.
A fejlesztés szenzitiv idoszakai.
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3.4.1.24 A bemelegités modszertana
A bemelegités altalanos jellemzdi, blokkjai.
A bemelegités jellemzo6i az 6vodas korban.
A bemelegités jellemzdi a kisiskolas korban.
A bemelegités jellemzoi a serdiilékorban.
Bemelegités az ifju- és felndttkorban.

3.4.1.25 Levezetés, relaxacio
A levezetés jelentOsége, modjai.
A relaxacio funkcioja, lehetdségei.

3.4.1.2.6 Sajat sportagra jellemzd motoros képességek
Sajat sportagara jellemzd motoros képességek oktatasa, modszertana.
Sportag-specifikus motoros képességfejlesztd foglalkozasok tartasa.

34.1.27 Sportagi mozgasformak oktatasa
Sportagi alaptechnikdk oktatasanak modszertana.
Sportag-specifikus mozgasformak oktatasa
Sportagi taktika, stratégia oktatasi modszertana

3.4.2 Sportagi szakismeretek tantargy
3.4.2.1 A tantirgy tanitasanak f6 célja
A sportagi szakismeretek tantargy célja, hogy a leendd sportszakemberek kelld elméleti €s
gyakorlati tapasztalatot szerezzenek az edzés tervezésében, szervezésében és levezetésében.
Hitelesen kommunikaljanak az edz6i szerepre jellemzd interakcidkban, tdmogatd, nyugodt
hétteret biztositson tanitvanyai szamara. A pedagogiai és a pszichologiai elveket betartva oldja
meg feladatait.

3.4.22 A tantargy témakorei

34221 Az edzés tervezése, adminisztracioja
Az edzés tervezésének modszertana.
Edzésrészek tervezése.
Edzések tervezése.
Edzésidoszakok tervezése.
Edzésdokumentacid, edzésnaplo.

3.4.22.2 Az edzés szervezési feladatai
Feladatok az edzés el6tt (1étszam, sporteszkdzok, palya 0sszeéllitasa).
Az edz0 helyezkedése.
Alakzat kialakitasa.
Csapatok, csoportok kialakitdsanak lehetdségei, elvei.
Feladatok az edzés végén.

3.4.2.2.3 Az edz06 elemz6 munkaja
Az ellenfél feltérképezése.
Edzések hospitalasa adott szempontok alapjan.
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Verseny/mérkdzés elemzése adott szempontok alapjan.

Edzést tarto tars értékelése.

Sajat edzés értékelése.

Az edz61 kommunikacio, viselkedés Az edz6i szerep jellemzoi.
Viselkedés az edzésen, hibajavitas, értékelés.

Kommunikaci6 a versenyzdvel.

Kommunikacié a sziilokkel.

Kommunikaci6 a sportvezetokkel, szponzorokkal.

3.4.3 Pedagogia tantargy

3.4.3.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja
A tantargy célja, hogy a tanulok alapos, széles korli elméleti tudésra épiild tapasztalatokat
szerezzenek a sportolok nevelésének, felkészitésének, versenyeztetésének pedagodgiai vonat-
kozésairol.

3.4.3.2 A tantargy témakorei

34321 Az oktatas-nevelés folyamata
Alapfogalmak (nevelés, oktatds, képzés, képesség, ismeret, jartassag, készség,
teljesitményképes tudas)
A nevelés lehetdsége ¢€s sziikségessége
A nevelés folyamata
A nevelés alapelvei, szinterei, modszerei €s eszkozei
A sportoktatas elmélete €s modszertana
Az életkorok pedagogidja

3.4.3.2.2 Edz6i szerepek
Edz61 kompetenciak
Az edzdvel szemben tdmasztott kovetelmények (4ltalanos miiveltség, szakmai
felkésziltség, pedagdgiai képességek, erkolesi kovetelmények)
Az edzd, mint szocializ4cios tényezd
Az edz0, mint vezeto
Az edz6 onnevelése

3.4.3.2.3 Az edzd-sportold kapcsolat jellemzoi
A sport €s az erkolcs
Az edz¢ feleldssége a tanitvanyok személyiségének formalasaban
Vezetési stilusok, a sikeres edzo vezetési stilusa
Az edz6, mint példakép
Edz6-sportold konfliktushelyzetek és megoldasuk lehetdségei

34324 Tehetség, tehetséggondozas
A tehetség fogalma, ismérvei
A sporttehetség ismérvei
Kivalasztas-bevalas a sportban
A sporttehetség gondozasa
A kiégés
A sportagvalasztas formai hazankban.
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3.4.4 Pszichologia tantargy

3.4.4.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja
A tanulok felkészitése arra, hogy a pszichologia és azon beliil a sportpszicholdgia terén
felkésziilten tudjak alkalmazni az elméleti ismereteket, valamint a témaban tortént kutatasok
eredményeit.

3.44.2 A tantargy témakorei

34421 A személyiség jellemz0 jegyei
Alapfogalmak (személyiség, szocializacid, tanulds, viselkedés, cselekvés)
A megismerd tevékenység
Személyiség-jellemzOk és lelki egészség az egyes €letszakaszokban
Gyakori viselkedészavarok és pszichés problémak

3.4.4.2.2 A sporttevékenység pszichologiai jellemzo6i
A sporttevékenység pszichologiai sajatossagai és személyiségfejleszto hatasa
A cselekvések 6sztonzd, szervezd és végrehajtd szabalyozasa.
A tarsas interakciok folyamata €s befolyasolo tényezdi Csoportszerkezet,
csoportdinamika, csoportvezetés Konfliktuskezelés

3.4.5 Sportjog tantargy

3451 A tantargy tanitasanak f6 célja
A sportjog tantargy tanitdsanak alapvetd célja az, hogy a leendd sportszakemberek tdjékozottak
legyen a sporthoz kapcsolddd jogszabalyok rendszerében. Megismerjék a polgari jog
alapvetéseit, tisztaban legyenek a sportold jogéllasaval, a sportszervezetek és sajat sport-dguk
orszagos szakszovetségének felépitésével, feladataival, jogi szabalyozasara.

3.45.2 A tantargy témakorei

34521 Polgari jogi alapismeretek
A jogszabalyi hierarchia
A jogszabaly érvényessége, hatalya, alkalmazasa
A jogszabaly értelmezése
Polgéri jogviszony
Személyiségi jogok
A megbizasi szerzddés

3.45.2.2 A sporttevékenységre és a sportolora vonatkozé rendelkezések
A sportol6 fogalma.
A sporttevékenység fogalma.
A sportol6 jogallasa (amatdr, hivatasos).
Hivatésos sportolo foglalkoztatasi kérdései (kapcsolat a sportszervezetekkel, munkaviszony,
igazolas, atigazolas)
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Amatdr statusz fogalma
AmatOr statuszu sportolo jogai €s kotelességei

3.4.5.2.3 Sportszervezetek jogi szabalyozasa
Sportszervezet fogalma, tipusai.
Sportegyesiiletek jogi szabalyozasa (Ptk, egyesiilési jog, specialis szabalyok).
A sportvallalkozas

34524 Sportszovetségek jogi szabalyozasa
Sportszovetség fogalma, jellemzoi.
Orszagos sportagi szakszovetség jogallasa, tevékenysége (miikodés feltételrendszere,
szervezeti felépités, feladatok, gazdalkodas, feliigyelet, megsziintetés).
A szabadid6 szovetségek €s a fogyatékosok sportszovetsége.
Diak- és egyetemi sport sportszovetségei

3.4.6 Pénziigyi ismeretek tantargy

3.4.6.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
A tantargy tanitdsanak célja, hogy az elméletben elsajatitott ismereteket a tanulok fiktiv
vallalkozasok alapitdsa és miikddtetése kdzben probalhassak ki. A vallalkozasi tevékenység
folytatasa kozben, gyakorlati tapasztalatokat szerezhessenek a vallalkozasok inditasaban, a
miikodtetés soran pedig valosaghti titkarsagi, aruforgalmi és pénziigyi feladatokat lassanak el.
A pénziigyi ismeretek végsd célja, hogy a tanulok atfogd gyakorlati tudésra tegyenek szert,
komplex mddon tudjak értelmezni a vallalkozasok mitkodését, osszefiiggéseit.

3.4.6.2 A tantargy témakorei

34.6.2.1 Pénziigyi bizonylatok kezelése
Bejovo-, és kimend szamlanyilvantartast vezetése, fizetési hataridoket kezelése
Pénziigyi bizonylatok rendszerezése, leflizése

3.4.6.2.2 Hazipénztar miikddése
Hazipénztar kezelése és adminisztralasa
Bevételi és kiadasi pénztarbizonylatok kitoltése
Zaras elvégzése egyszerl feladatokon keresztiil.

3.4.6.2.3 Kotelezettségek elszamolésa, teljesitése
Afa, és jarulékbevallas értelmezése
Afa mitkddése: ad6 alanya, targya, mértéke sportvallalkozas és sportegyesiilet esetén,
levonhato, fizetendd, koltségvetés felé elszamoland6 afa megkiilonboztetése
Készpénzzel vagy atutalassal kifizeti a kitelezettségeket.
Munkabér elemei, jarulékai, nyilvantartasa

34.6.24 Konyvvitel
Konyvvitel alkalmazasanak kotelezettségei
Bevétel-kiadas csoportjai egyszeres konyvvitel esetén
Az egyes koltségcsoportok értelmezése, megkiilonboztetése

3.4.6.2.5 Pénziigyi alapok
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A sportszervezetekre vonatkozd pénziigyi és szamviteli szabalyozasok
A szamviteli torvénybdl adodo fobb kotelezettségek

Az adotorvényekbdl adodo fobb kotelezettségek

Az tizleti vallalkozasok pénziigyi dontései

A vallalkozasok pénzforgalmanak lebonyolitasa

Finanszirozasi, befektetési és beruhazasi dontések

3.4.7 Sportmenedzsment és marketing tantargy

3.4.7.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja
A tantargy célja olyan komplex vezetési €s marketing ismeretek elsajatitasa, mely segiti a
leendd szakembereket a sportszervezetek iranyitasaban, tisztségviseldi teendok ellatdsaban és
menedzselésében.

3.4.7.2 A tantargy témakorei

3.4.7.21 Altalanos vezetési ismeretek
A vezetéselmélet fejlodése
FObb vezetés- és szervezéselméleti iranyzatok (klasszikus, Weber, Taylor, Fayol, napjaink
vezetési elméletei)

3.4.7.2.2 A sportvezetés modszertani alapjai A sportvezeto feladatai.
A sportvezetd funkcioi.
A sportvezetd modszerei.
A sportvezetd gazdasagi tevékenysége, beszamolasi kotelezettsége.
A sportvezetd tekintélye, leggyakoribb hibai.
A sportvezetd gyakorlati tevékenysége.

34.7.2.3 Sportmarketing
A marketing alapfogalmai.
A marketingmix elemei.
A sportmarketing elméleti
alapjai. A sportmarketing
feladata, célja A sport, mint
termék
A sportmarketing eszkdzrendszere
A szponzoralas és a sportmarketing 6sszefiiggése
Imazs, PR
Sportszervezetek, sportvallalkozasok szervezése, vezetése.
Szponzoracid és tamogatas kiillonbsége.
Sportesemények és sportszervezetek szponzoralasa.
A sport ¢s az EU.
Palyazatiras alapvetd szabélyai.
A TAO rendszere.

3.4.8 Szamviteli ismeretek tantargy
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3.4.8.1 A tantargy tanitasanak fo célja
A tantargy tanitdsanak célja, hogy legyenek tisztaban a fontosabb koltség, bevétel, eredmény
kategoridkkal. Felelosségteljesen tudjanak kovetkeztetéseket levonni a gazdalkodasra
vonatkozoan a konyveléstdl kapott informacidk és az altaluk végzett gazdasagi szdmitasok
elvégzése utan. A bevételek tervezésekor tisztdban legyenek az egyes koltségek, adok,
eredményre ¢és vagyonra gyakorolt hatdsaval, igazodjanak el az addzas rendszerében.
Statisztikai modszerek segitségével legyenek képesek elemezni a vallalkozasokat.

3.4.8.2 A tantargy témakorei

3.48.2.1 A vallalkozas vagyona
Mérleg szerkezete és tartalma
Meérleg Osszeallitasa.
Eszko6zok és forrasok szamitasa, értékelése, kovetkeztetések levonasa

3.4.8.2.2 A vallalkozas eredménye
Az eredmény keletkezésének folyamata.
Az eredmény nagysagat befolyasolo tényezok.
Ertékcesokkenés fogalma.
Ertékcsokkenési leirasok fajtai: els6sorban linearis; elszamolhatdsaguk, szamitasuk.
Az eredmény tervezése: nagysagara, alakuldséara hato tényezok.
Az eredmény keletkezése a szamviteli torvény altal eldirt szabalyok alapjan. Az
eredmény szerkezete.
Az eredmény levezetése, egyszerii szamitasokkal.
Nyereségado, osztalék, az adozott eredmény szamitésa.
Az Osszkoltségeljarassal készitett eredménykimutatas szerkezete
Eredmény-kimutatas sorainak értelmezése, kovetkeztetések levonasa
Nyereségado, osztalek, adozott eredmény felhasznéalasa
Szamlaadasi kotelezettség, AFA torvény

3.4.9 Vallalkozasi ismeretek tantargy

3.49.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
A tantargy tanitdsdnak célja, hogy a tanulok megismerjék a sport vallalkozasok inditasanak
gyakorlati feladatait. Ismerjék, és megfeleléen alkalmazzak a titkarsagi, aruforgalmi és pénz-
ligyi feladatokat és bizonylatokat. Betartsdk a bizonylati fegyelmet, és pontos, preciz
munkavégzésre nevelje oket, atfogo képet kapjanak egy vallalkozas miikodésérdl.

3.4.9.2 A tantargy témakorei

34921 Villalkozas inditasanak gyakorlata
Vallalkozast 1étrehozasdhoz kapcsolodd adminisztracios
feladatok. A cégbejegyzés folyamata
Bankszamla
nyitasa.

Munkatigyi
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feladatok.

3.49.2.2 Munkatigyi
gyakorlat Munkaszerzddések.
Bérfizetéshez kapcsolodo szamitasok, nyilvantartasok.
Bérfizetéshez kapcsolddd adminisztracio.
Jarulékbevallast
elemei. Cégarculat
elemei
Arajanlat

3.4.9.2.3 A sport tizleti
kérdései A sport lizletté valasa.
A sport, mint piac.
A sport gazdasdgtani sajatossagai, a sport és a gazdasag kapcsolata
Fogyaszt6i szokasok a sportban

349.24 A vallalkozas formai
A sporttevékenység szervezeti és vallalkozasi formai
A gazdasagi tevékenység végzésének lehetdségei a
sportban A sportfinanszirozas lehetséges formai
Allami, 6nkorményzati és egyéb finanszirozasi csatornak
Sportszervezeti modellek
A vallalkozasok stratégiai eszkozei
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Képzési Kimeneteli kovetelmények
a jelenleg 2023.11.21.-t61 hatalyos eloiras alapjan, az IKK honlapjan megtalalhato:

1. Agazati alapvizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

1.1 Az agazati alapvizsgara bocsatas feltétele: a tanuld, illetve a képzésben részt vevo személy
agazati alapvizsgara az dgazati alapoktatasban valo részvétele alapjan bocsathato.

1.2 lirasbeli vizsga
1.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: frasbeli sport Agazati alapvizsga
1.2.2 A vizsgatervékenység leirasa:

A vizsgarész a gyakorlati feladatok elméleti hatterének elsajatitasat vizsgalja teszt jellegii
feladatokkal. Ezek lehetnek: igaz-hamis allitasok, egyszeres feleletvalasztas, zart végli szoveg
Kiegészités, fogalomparositas, abrafelismerés és -kiegészités, illesztési feladatok (besorolas, két-
harom halmaz kozotti kapcsolat).

1.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre 4ll6 idétartam: 60 perc
1.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes dgazati alapvizsgan beliil: 50%
1.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:
A javitas az irdsbeli feladathoz rendelt javitasi-értékelési utmutatd alapjan torténik.

Az egyes feladatrészek javasolt aranya:

e |gaz-hamis allitasok 5%

e Egyszeres feleletvalasztas 35%
e Zart végl szoveg kiegészités 10%
e Fogalomparositas 20%
e Abrafelismerés és -kiegészités 10%
o Illesztési feladatok 20%

A pontozés soran minden feladatrész (item) megoldasa 1%-ot ér.
7.25.1 Az értékelés szazalékos formaban torténik.

7.2.5.2 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanul9, illetve a képzésben részt vevd személy a
megszerezhetd 0sszes pontszam legalabb 40%-at elérte.

1.3 Gyakorlati vizsga

1.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Bemelegités megtervezése és levezetése

1.3.2 A vizsgatervékenység leirasa:
A képz0 intézmény altal osszeallitott tételsor olyan bemelegitod feladatokat tartalmaz, amelyek a
kiilonbozé kondiciondlis, koordinacios képességek és az iziileti mozgékonysag fejlesztését
készitik eld. A vizsgatevékenység teljesitése sordn a vizsgadzo 15 perc tervezési munka utan 20

percben vezeti le a bemelegitést futofeladatokkal, gimnasztikai gyakorlatokkal, majd 10 percben
értékeli feladatmegoldésat.
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1.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idotartam: 45 perc
1.3.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes dgazati alapvizsgan beliil: 50%
1.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

7.3.5.1 Az értékelés szazalékos formaban torténik.

A bemelegités tervezése 30%
A bemelegités levezetése 50%
Onreflektiv tevékenységelemzés 20%

A maximalis kritériumszint eléréséhez:

e A tanul6 valtozatos, jol atgondolt, a célcsoport igényeinek maximalisan megfeleld
programot allit Gssze.

e A tanul6 a tervezéskor kitlizott céloknak megfelelden vezeti a bemelegitést.
e A tanul6 maximalisan szem el6tt tartja az idedlis térhasznalat szempontjait.
e A tanulo iigyel az optimalis idOkihasznalasra.

e A tervezett bemelegités sportszakmailag pontos, preciz.

e A tanul6 kommunikacidjanak mindsége az tigyfelekkel szituacionak és életkori
sajatossagoknak megfeleld, hatékony.

e A tanul6 bemelegités levezetése szakszerli, bemutatdsa preciz, hibajavitasa pontos.
e A tanul6 a sportszakmai terminologiat pontosan hasznalja.

e A tanul6 a feladat végrehajtasakor a biztonsagi eldirasokat maximalisan betartja.

e A tanul6 a sajat tevékenységét realisan, onalldan értékeli.

7.3.5.2 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld, illetve a képzésben részt vevo személy a
megszerezhetd Osszes pontszam legaldbb 40%-4t elérte.

1.4 Alapvizsgaval betdlthetomunkakor FEOR szama

Agazati alap- ., . "
oktatas megne- | FEOR-szam | FEOR megnevezése Alap v1"zsg"aval befolthet(') munka
. kor(ok), tevékenységek
vezése
Sport - - -

1.5 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specidlis esetei, modja, és feltételei: -

2. A szakmai vizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

2.1 Szakma megnevezése: Sportedzo (a sportag megjelolésével) - sportszervezo

2.2 Szakmai vizsgéara bocsatas feltétele:

2.2.1 A szakmai vizsga megkezdésének feltétele a portfolio elkészitése, valamint a vizsgakdzpontnak
torténd leaddsa a szakmai vizsga megkezdése eldtt legalabb 10 nappal. A vizsgakdzpont a
portfolio leadaséara korabbi idépontot is meghatarozhat.

2.2.2  Valamennyi eldirt képzési évfolyam és az egybefiiggd szakmai gyakorlat eredményes teljesitése.
2.2.3 Szakmahoz ko6t6do tovabbi sajatos kovetelmények: -
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2.3 Kozponti interaktiv vizsga

2.3.1

A vizsgatevénység megnevezése:

Sportedz6 (a sportag megjelolésével) - sportszervezé szakmai ismeret

2.3.2

2.3.3
2.34
2.35

A vizsgatervékenység leirasa:

A vizsgatevékenység a gyakorlati feladatok elméleti hatterének elsajatitasat vizsgalja teszt
jellegi feladatokkal. Ezek lehetnek: igaz-hamis 4allitasok, egyszeres ¢és tobbszords
feleletvalasztas, fogalomparositds, abrafelismerés ¢és -kiegészités, valamint &braillesztési
feladatok.

Mindegyik feladattipus esetében az interaktiv vizsgarendszer altal eldre megadott
valaszlehetdségek koziil kell kivalasztani a megfeleld valasz(oka)t.

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idotartam: 60 perc

A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 20%

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

Az értékelés a kozponti interaktiv vizsga Osszeallitott javitasi-értékelési itmutatdja alapjan
torténik.

A kozponti interaktiv vizsga feladatainak felépitése:

Igaz-hamis allitasok 10%
Egyszeres feleletvalasztas 20%
Tobbszoros feleletvalasztas 15%
Fogalompérositas 20%
Abrafelismerés és -kiegészités 15%
Ilesztési feladatok 20%

A pontozés soran minden feladatrész (item) megoldasa 1%-ot ér.

A vizsgatevékenység akkor eredmeényes, ha a vizsgazo a megszerezhetd dsszes pontszam
legalabb 40%-at elérte.

2.4 Projektfeladat

24.1

24.2

A vizsgatevénység megnevezése: Sportedzo (a sportag megjelolésével) - sportszervezo
projektfeladat

A vizsgatervékenység leirasa:
A) Portfélio:
Projektmunka, illetve a vizsgdz6 haladasarol, eredményeir6l, munkaibol Osszeallitott, a

mentorald gyakorlati oktatd vagy szakoktato altal hitelesitett dokumentum. A portfolio a képzés
teljes id6tartama alatt késziil.

A portf6lio tartalma:

(1) Sportesemény megtervezése (versenykiiras, meghivod, lebonyolitas terve, pénziigyi terv,
jelentdség)

(2) Sportagi edzésterv elkészitése (felkésziilési id6szak terve, amennyiben az adott
sportagban ez nem relevans, a képz0 intézmény dontése alapjan eltérhet)

(3) Hospitalasi jegyzOkonyvek (sportag-specifikus edzés- és versenylatogatas elemzése
megadott tartalmi szempontok alapjan)

(4) Egybefiiggd szakmai gyakorlat edzésnaploi és tanuldi onértékelése.

B) Portfolio védése és sportagi mozgasforma oktatasa

A vizsgazo a vizsgabizottsag elott 10 percben bemutatja portfolioja tartalmat. Ezutan a képzo
intézmény altal dsszeallitott, sportag-specifikus mozgasforma oktatasat végzi.
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2.4.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: 50 perc,

amelybdl 10 perc a portfolio védése, 30 perc a sportagi mozgasforma oktatasa és 10 perc a
szakmai beszélgetés, amely magaban foglalja a vizsgdzo onreflexidjat az oktatassal
kapcsolatban.

2.4.4 A vizsgatevékenység ardnya a teljes szakmai vizsgéan beliil: 80%
245 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:
Az egyes feladatrészek javasolt aranya:
A) A portfolio értékelése:
= Sportesemény megtervezese 10%
* Sportagi edzésterv elkészitése 5%

= Hospitalasi jegyzOkonyvek és az egybefiiggd
szakmai gyakorlat edzésnaploi és tanuldi onértékelése 5%
B) Sportagi mozgasforma oktatasa:

= Gyakorlatok relevancidja, egymasra épiiltsége, tartalma 60%
» Szaknyelv alkalmazasa 10%
* Hibajavitas, értékelés 5%,
*  Vezetési stilus, kommunikacio, balesetvédelmi eldirasok betartasa 5%

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazé a megszerezhetd dsszes pontszam
legalabb 40%-at elérte.

2.5 A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:
A vizsgakozpont altal biztositott 8-12 6, akik végrehajtjak a vizsgdzo altal vezényelt feladatokat.
2.6 A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitasahoz sziikséges targyi feltételek:

a sportagi mozgasforma oktatdsahoz sziikséges felszerelések, eszk6zok, elsésegélynytjtashoz
sziikséges eszkozok.

2.7 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei: -

2.8 A szakmai vizsga végeredménycbe az agazati alapvizsgat az alabbi sulyarannyal kell
beszamitani: Agazati alapvizsga: 10%, Szakmai vizsga: 90%

2.9 A vizsgan hasznalhat6 segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonatkozé részletes
szabalyok.

A vizsgadzo a vizsga kozben hasznélhatja a végrehajtashoz sziikséges eszkozoket, egyéb segitséget
nem vehet igénybe.

3. A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidépontjaira, a vizsgaidoszakokra
vonatkozo sajatos feltételek:

A Sportedz6 (a sportag megjelolésével) szakma megszerzésére iranyuld képzés azokban a
sport- 4gakban szervezhetd, amelyekben a sportrdl sz6l6 hatdlyos torvényben foglaltaknak
megfeleld szakszovetség mikodik. A szakképzd intézmény koteles a Sportedzd (a sportag
megjelolésével) - sportszervezd szakma megszerzésére iranyuld képzésérdl - annak
megkezdésétdl szamitott 30 napon beliil - irasban tdjékoztatni az adott sportag
szakszovetségét. A Sportedzo (a sportdg megjeldlésével) - sportszervezd Képzési és kimeneti
kovetelményeinek 8.4.1. pontjaba foglalt Projektfel- adat vizsgatevékenysége teljesitésének
idépontja az idényjellegli sportdgak esetében eltérhet a vizsgaztatdsra vonatkozo altalanos
szabalyoktol.

A Projektfeladat vizsga id6pontjat ebben az esetben is a vizsgakdzpont hatdrozza meg, és a
vizsga befejezésének - az elsd vizsgatevékenység nap jatol szamitott hataridejétdl el lehet
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térni. A vizsgafeladatok teljesitésérol a vizsgabizottsag tagjai altal hitelesitett jegyzokonyvet
kell késziteni, és azt a szakmai vizsga irataihoz kell csatolni.



